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भीषण गर््ी रे् रात के बिजली कटो्
ने िढ्ाई रुसीित, लोग परेशान

आधी रात को गुल हो रही बिजली, गर््ी व रच्छरो् ने बिगाड्ा जनजीवन

हरिभूरि न्यूज: नािनौल

ग््ामीण ही िही्, शहरी क््ेत्् म्े भी
इि नदिो् भीषण िम््ी के बीच
लिािार लि रहे नबजली पावर
कट आमजि की परेशािी का बड्ा
कारण बि िए ह्ै। नदि का
िापमाि 45 नरग््ी सेस्लसयस के
पार पहुंच रहा है, जबनक राि को
भी पारा 30 नरग््ी से ऊपर बिा
हुआ है। हालाि यह है् नक राि के
समय भी िम्ड हवाएं चल रही है्
और ऐसे मे् नबजली कट लोिो् के
नलए बड्ी मुसीबि बििे जा रहे है्।

शहरवानसयो् के अिुसार
नपछले कई नदिो् से रोजािा मध्य
रान् ्त करीब रेढ़् बजे नबजली

आपून्िड बानिि हो जािी है। कभी
आिे घंटे िो कभी एक से रेढ़् घंटे
िक नबजली िुल रहिी है। िम््ी
और उमस के कारण लोि घरो् मे्
बैठ िही् पािे। नबजली जािे ही
पंखे और कूलर बंद हो जािे है्,
नजससे घरो् मे् घुटि भरा माहौल
बि जािा है। लोिो् का कहिा है
नक यनद दरवाजे और नखड्नकयां
खोलिे है् िो मच्छरो् का आिंक
परेशाि कर देिा है और यनद बंद
रखे् िो िम््ी बेहाल कर देिी है।
ऐसे म्े रािभर लोिो् की िी्द
खराब हो रही है। बच््ो्, बुजुि््ो्

और बीमार लोिो् की स्सथनि सबसे
ज्यादा खराब बिी हुई है। कई घरो्
मे् लोि हाथ से पंखा चलाकर राि
काटिे को मजबूर है्। िौर करिे
की बाि यह है नक नजि घरो्
इन्वेटर बैटरी या सोलर नसस्टम

िही् है, उि िरीबो् को ज्यादा
परेशािी हो रही है। भारी िम््ी के
कारण नबजली कटिे से ि राि को
ठीक से िी्द आ पा रही है और ि
ही नदि की झुलसा देिे वाली िम््ी
मे् चैि पड् रहा है।

नारनौल का पॉिर हाउस 

खास बाते्
nगांवों िंे हालात और

भी िराब, रात िें
तीन-िार बार कट
रही सपंलाई

n पेयजल वंयवसंथा भी
पंंभारवत, िरीजों और
बुजुगंंों की बढंी
परेशानी

राता कलां म्े वबजली कटौती से लोग
परेशान, सप्लाई बहाली की मांग

मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् के िांव रािा
कलां मे् नबजली कटौिी की समस्या से
ग््ामीणो् और नकसािो् को भारी परेशािी
का सामिा करिा पड् रहा है। िांव मे्
नबजली सप्लाई एग््ीकल्चर फीरर एवं
र्रल एनरया को दो अलि-अलि
शेड््ूल मे् दी जा रही है, नजससे लोिो् की
नदिचय्ाड प््भानवि हो रही है। िांव के
नकसाि भरपूर नसंह िे बिाया नक नदि का
शेड््ूल सुबह साढ़्े बजे से सायं साढ़्े छह
बजे िक रहिा है, जबनक रान््त का
शेड््ूल दो बजे से सुबह साढ़्े 10 बजे
िक है। इस व्यवस्था के चलिे नवशेष
र्प से खेिो् मे् रहिे वाले नकसािो् को
काफी नदक््िे् उठािी पड् रही है्। ग््ामीणो्
िे बिाया नक जब िीि नदि िक नबजली
नदि के शेड््ूल के अिुसार आिी है िो
रान् ्त के समय करीब 12 बजे पेट
ि््ांसफाम्ड की लाइि भी बंद कर दी जािी
है। इससे घरो् मे् अंिेरा छा जािा है और
लोिो् को भीषण िम््ी मे् सोिे म्े भारी
परेशािी होिी है। इिवट्डर भी सीनमि
समय िक ही कूलर और पंखो् को चला

पािे है् नजसके बाद पूरी राि लोि िम््ी
और मच्छरो् से परेशाि रहिे है्। ग््ामीणो्
का कहिा है नक छोटे बच््ो् और बुजुि््ो्
को इस स्सथनि मे् सबसे ज्यादा नदक््ि
होिी है। ऐसे मे् उन्हो्िे नबजली नवभाि से
मांि की है नक जब कृनष लाइि की सप्लाई
राि म्े बंद रहिी है, उस समय पेट
ि््ांसफाम्ड की नसंिल फेस सप्लाई पूरी राि
चालू रखी जाए, िानक लोिो् को राहि
नमल सके। ग््ामीणो् िे चेिाविी दी है नक
यनद जल्द समस्या का समािाि िही्
नकया िया िो वे आंदोलि का रास््ा
अपिािे को मजबूर हो्िे। 

यह बोले एसडीओ
इस बारे मे् शबजली शवभाग के एसडीओ
दीपक कुमार ने बताया शक ट््ूबवेल की
लाइनो् को तीन ग््ुप मे् शवभाशजत शकया
गया िै और प््त्येक ग््ुप को आठ-आठ
घंटे शबजली सप्लाई दी जाती िै। उन्िो्ने
स्पष्् शकया शक यशद िेड््ूल मे् बदलाव
शकया गया तो कुछ उपभोत्ताओ् को
नुकसान िो सकता िै इसशलए शफलिाल
िेड््ूल को शरवाइज करना संभव निी् िै।

छोटे बच््े और मरीज पूरी रात परेशान
ििर के साथ-साथ ग््ामीण क््ेत््ो् म्े भी शबजली संकट गिराता जा रिा िै।
ग््ामीणो् के अनुसार गांवो् म्े रात के समय दो से तीन निी्, बस्लक कई जगि
तीन से चार बार तक शबजली कट लग रिे ि्ै। ग््ामीण इलाको् म्े शबजली
कटने के बाद िालात और अशधक िराब िो जाते ि्ै, त्यो्शक विां गम््ी का
असर ज्यादा मिसूस िोता िै। बुजुग्य, मशिलाएं, छोटे बच््े और मरीज पूरी
रात परेिान रिते ि्ै।

पेयजल पर भी पड् रहा वबजली कटने का असर 
सुबि के समय शबजली कटने का असर पेयजल व्यवस्था पर भी पड् रिा
िै। पानी की मोटरे् निी् चल पाने से लोगो् को पानी भरने म्े परेिानी
उठानी पड् रिी िै। िासकर ग््ामीण क््ेत््ो् म्े सुबि पानी की शकल्लत लोगो्
की शचंता बढ्ा रिी िै। िालांशक लोगो् का किना िै शक गम््ी के इस दौर मे्
लगातार शबजली कट से आमजन का जीवन प््भाशवत िो रिा िै। लोगो् ने
शबजली शवभाग से रात के समय लगने वाले कटो् को कम करने तथा
स्थायी समाधान शनकालने की मांग की िै, ताशक भीषण गम््ी मे् लोगो् को
राित शमल सके।

तकनीकी खराबी के
नाम पर वबजली बावरत
कई बार शदन के समय भी
अचानक पावर कट लग जाते
िै्। इसके अलावा शबजली
लाइनो् म्े फाल्ट, तकनीकी
िराबी तथा मरम्मत काय्य के
नाम पर भी शबजली सप्लाई
बाशधत रिती िै। लोगो् का
किना िै शक बार-बार शबजली
कटने से इनवट्यर भी जवाब देने
लगे िै् और इलेत्ट््ॉशनक
उपकरणो् के िराब िोने का
ितरा बढ् गया िै।

यह बोले एसडीओ
इस संबंध मे् शसटी एसडीओ मोिम्मद अजिर्द््ीन ने स्वीकार शकया शक शपछले
कुछ शदनो् से रात के समय पावर कट लगाए जा रिे ि्ै। ये कट आगे से लगाए
जा रिे ि्ै और लोगो् को धैय्य व िांशत बनाए रिनी िोगी। शवभाग स्सथशत को
सामान्य करने का प््यास कर रिा िै।

प््देश के कॉलेजो् म्े यूजी दावखलो् के वलए ऑनलाइन रवजस्ट््ेशन शुर्

उच््त््ि रिक््ा रिभाग ने के्द््ीकृत ऑनलाइन एडरििन पोर्टल खोला
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प््देश के सरकारी, एनरर और सेल्फ
फाइिे्स कॉलेजो् म्े शैक््नणक सत््
2026-27 के नलए स्िािक (यूजी)
पाठ््क््मो् म्े दानखले की प््न््कया
शुर् हो िई है। उच््िर नशक््ा
नवभाि, हनरयाणा द््ारा जारी नदशा-
निद््ेशो् के अिुसार नवद््ान्थडयो् के
नलए के्द््ीकृि ऑिलाइि एरनमशि
पोट्डल खोल नदया िया है। सभी
इच्छुक नवद््ान्थडयो् के नलए पोट्डल
पर पंजीकरण अनिवाय्ड नकया िया

है। नबिा रनजस्ि््ेशि नकसी भी छात््
को प््वेश िही् नदया जाएिा। नवभाि
के अिुसार दानखले िीि चरणो् म्े
नकए जाएंिे। पहले चरण मे् प््थम
मेनरट सूची, दूसरे चरण मे् दूसरी

मेनरट सूची और िीसरे चरण मे्
नफनजकल काउंसनलंि के माध्यम
से प््वेश प््न््कया पूरी होिी। मेनरट
सूची नवद््ान्थडयो् के बेस्ट पांच
नवषयो् के अंको्, वेटेज िथा राज्य

आरक््ण िीनि के आिार पर िैयार
की जाएिी। 

ऑिलाइि पंजीकरण के दौराि
सभी नवद््ान्थडयो् से 100 र्पये िैर-
वापसी योग्य रनजस्ि््ेशि फीस ली

जाएिी। वही् नफनजकल काउंसनलंि
के दौराि नवलंब शुल्क भी लािू
रहेिा। पहले सप्िाह मे् 100 र्पये
लेट फीस िथा उसके बाद प््निनदि
अनिनरक्ि शुल्क देिा होिा। 

नारनौल। पीजी कॉलेज का प््िेश द््ाि। फोटो: हररभूरि

तीन चरणो् म्े होगी
एडवमशन प््व््िया

यह बोले नोडल अफसर
पीजी कॉलेज के एडशमिन नोडल अफसर डा. सतीि सैनी ने
बताया शक शवभाग की ओर से जारी आदेिो् मे् स्पष्् शकया
गया िै शक सभी दाशिले नई शिक््ा नीशत-2020 (एनईपी-2020)
के तित शकए जाएंगे। िशरयाणा के शवद््ाश्थययो् के शलए पशरवार
पिचान पत्् (पीपीपी) अशनवाय्य रिेगा तथा आय संबंधी
जानकारी भी पशरवार पिचान पत्् से िी ली जाएगी। इसके
अलावा सभी शवद््ाश्थययो् को एंटी रैशगंग अंडरटेशकंग

ऑनलाइन पोट्यल से भरकर अपलोड करनी िोगी। दाशिले से संबंशधत शकसी भी
जानकारी के शलए शवद््ाथ््ी टोल फ््ी नंबर 1800-180-2133 या शवभाग की
िेल्पडेस्क ईमेल पर संपक्क कर सकते ि्ै।

छात््ाओ् की ट््ूशन
फीस नही् लगेगी

उच््तर शिक््ा शवभाग ने छात््ाओ् को
बड्ी राित देते िुए सभी गल्य
स्टूडे्ट्स की ट््ूिन फीस िून्य
रिी िै। सरकारी कॉलेजो् म्े प््देि
के एससी शवद््ाश्थययो् की ट््ूिन
फीस भी माफ रिेगी। एशडड और
सेल्फ फाइने्स कॉलेजो् मे् पात््
एससी शवद््ाश्थययो् से प््ारंशभक प््वेि
के समय कोई फीस निी् ली जाएगी।
दस््ावेजो् का ऑनलाइन सत्यापन
संबंशधत कॉलेजो् द््ारा मेशरट सूची
जारी िोने से पिले शकया जाएगा।
केवल उन्िी् शवद््ाश्थययो् को मेशरट
सूची मे् िाशमल शकया जाएगा शजनके
दस््ावेज सत्याशपत िो्गे। शफशजकल
काउंसशलंग के दौरान दस््ावेजो् की
भौशतक जांच भी की जाएगी। 

हाईटे्शन लाइन मुआिजा नीवत मे्
बदलाि के विरोर मे् प््दश्ान कल
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प््देश सरकार द््ारा हाईटे्शि नबजली
लाइिो् के मुआवजे से संबंनिि िीनि
मे् नकए िए िए संशोिि के नवरोि
मे् नजले के नकसाि 25 मई को नजला
सनचवालय िारिौल मे् रोष प््दश्डि
करे्िे। यह प््दश्डि भारिीय नकसाि
कामिार अनिकार मोच्ाड के िेिृत्व
मे् सुबह 10:30 बजे आयोनजि
नकया जाएिा। 

भारिीय नकसाि कामिार
अनिकार मोच्ाड के प््देश अध्यक््
सिे्द्् लोहचब, मिोज िुढ़्ा आनद
नकसािो् का आरोप है नक सरकार िे
िि 29 अप््ैल को मुआवजा िीनि मे्
नकसाि नवरोिी संशोिि कर उिकी
जमीि के वास््नवक बाजार मूल्य

को प््भानवि करिे का प््यास नकया
है। नकसाि प््निनिनियो् िे बिाया नक
हाईट्ेशि लाइिो् के नखलाफ
लिभि दो वष््ो् िक चले आंदोलि
के बाद भारि सरकार िे 21 माच्ड
2025 को मुआवजा िीनि लािू की
थी, नजसे हनरयाणा सरकार िे 2 जूि
2025 को प््देश मे् लािू कर नदया
था। इसके बाद कई नजलो् मे्
नकसािो् को उिकी जमीि के माक््ेट
रेट के अिुसार मुआवजा नमलिा
शुर् हो िया था। नकसाि िेिाओ् का
कहिा है नक खेिो् से िुजरिे वाली
हाईटे्शि लाइिो् के कारण जमीि
की कीमि मे् होिे वाले िुकसाि की
भरपाई इस िीनि से संभव हो रही
थी। नकसािो् के अिुसार िए
प््ाविाि के िहि मुआवजे के नलए
माक््ेट रेट का निि्ाडरण लॉटरी
नसस्टम से नकया जाएिा, जो पूरी
िरह अिुनचि है।

n रकसान रजला सरिवालय
नारनौल िें जताएंगे आकंंोश

बुचौली मे् साइले्ट वकलर हाइपरटे्शन
जांच और जागर्कता वशविर लगाया
हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

नवश्् उच्् रक्िचाप नदवस के
उपलक्््य मे् शनिवार को उप स्वास्थ्य
के्द्् बुचौली मे् नवशेष हाइपरटे्शि
जांच व जािर्किा नशनवर का
आयोजि नकया िया। नशनवर म्े
ग््ामीणो् को साइल्ेट नकलर कहे
जािे वाले उच्् रक्िचाप के प््नि
जािर्क नकया िया। स्वास्थ्यकम््ी
मुकेश चौहाि, रेणु कुमारी व सोिू
की टीम िे सुबह िौ बजे से नशनवर
शुर् नकया। 30 वष्ड से अनिक उम््
के 87 ग््ामीणो् की ब्लर प््ेशर जांच
की िई, नजिमे् से 19 लोिो् म्े बीपी
सामान्य से अनिक पाया िया। उन्हे्
िुरंि निःशुल्क दवा शुर् कर
नियनमि फॉलोअप की सलाह दी

िई। उन्हो्िे बिाया नक हाइपरटे्शि
के शुर् म्े कोई लक््ण िही् नदखिे,
इसनलए यह साइले्ट नकलर है।  30
नमिट िेज चलिा बीपी की सबसे
अच्छी दवा है। स्वास्थ्यकम््ी मुकेश
चौहाि िे सभी को िमक कम,
जीवि ज्यादा का िारा देकर शपथ

नदलाई। ग््ामीणो् िे ििाव मुक्ि
जीवि, योि व हरी सब्जी खािे का
संकल्प नलया। मौके पर पूव्ड सरपंच
राजबीर नसंह, शेर नसंह, मुकेश
नमस््््ी, रनिराम, आंििबाड्ी वक्कर
पुष्पा देवी, राजबाला, हैल्पर शारदा,
प््ेम, शन्मडला आनद मौजूद रही।

िहेंदंंगढं। ग््ामीणो् को जागर्क किते हुए। फोटो: हररभूरि

भागवत में हुई राजा परीकंंित की
कथा और शुखदेव का पंंाकटंं
हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

शहर के रेलवे रोर स्सथि मास्टर
कॉलोिी के नकशोरी कुंज म्े
कौशल्या देवी नशव मंनदर ि््स्ट एवं
कॉलोिी के सभी भक्िो् की ओर से
चल रही् श््ीमद् भािवि सप्िाह
ज््ािोत्सव के दौराि कथा व्यास
अक््य कृष्ण ठाकुर महाराज के द््ारा
भािवि कथा मे् देव ऋनष िारद का
पूजि, राजा परीन््कि द््ारा शमीक
ऋनष का अपमाि, श््ृंिीऋनष द््ारा
परीन् ्कि को श््ाप, परीन््कि का
प््ायन््िि एवं सुखदेव के प््ाकट््
का वण्डि नकया िया।

इस काय्डक््म के मुख्य यजमाि
मामि चौिरी एवं आशा िि्ड
सपनरवार थे, जबनक अन्य यजमाि

रमेश शम्ाड एवं ऊषा शम्ाड भी
सपनरवार वहां पहुंचे। व्यास पूजा का
काय्ड पंनरि रामनिवास शास््््ी िे
नवनिवि मंत््ोच््ार से करवाया।
कथा वाचक िे बिाया नक एकबार
राजा परीन््कि िे िलिी से शमीक

ऋनष के िले मे् मरा हुआ सांप 
राल नदया। 

यह देखकर ऋनष के पुत्् श््ृंिी िे
परीन््कि को श््ाप दे नदया नक आज से
सािवे् नदि िक््क िाि के रसिे से
िुम्हारी मृत्यु होिी। 

िहेंदंंगढं। कथा के दौिान िसपान किते कथािाचक। फोटो: हररभूरि

नशे के वखलाफ वकया जागर्क

हरिभूरि न्यूज8िहे्द््गढ्

मनहला सुरक््ा जािर्किा टीम द््ारा
राजकीय माध्यनमक नवद््ालय
नरवासा मे् एक जािर्किा काय्डक््म
आयोनजि नकया िया। इस काय्डक््म
का उद््ेश्य स्कूली छात््-छात््ाओ् को
उिके अनिकारो्, सुरक््ा उपायो् और
िशे के नखलाफ जािर्क करिा
था। काय्डक््म की शुर्आि मे्
निरीक््क शारदा और उिकी टीम िे
छात््ाओ् को उिके कािूिी
अनिकारो् से अविि कराया और
मनहला नवर्द्् होिे वाले अपराि,
पोक्सो एक्ट िथा आज के समय मे्
साइबर फ््ॉर के बारे म्े नवस््ार से

जािकारी दी। छात््ाओ् को
आपािकालीि िंबर रायल 112
और न््िप मॉनिटनरंि सेवा के बारे मे्
भी नवस््ार से जािकारी दी। टीम िे
बिाया नक नकसी भी नवषम
पनरस्सथनि या असुरन््कि महसूस
होिे पर मनहलाएं और छात््ाएं रायल
112 पर कॉल करके इस सेवा का

लाभ उठा सकिी है्। इस सेवा के
अंिि्डि, जब िक मनहला सुरन््कि
अपिे िंिव्य स्थाि िक िही् पहुंच
जािी, िब िक पुनलस द््ारा उसके
फोि को ि््ैक करके सुरक््ा सुनिन््िि
की जािी है। छात््ाओ् का मिोबल
बढ़ािे हुए पुनलस टीम िे कहा नक
पुनलस आप लोिो् की नमत्् है।

िहेंदंंगढं। बच््ो् को जागर्क किते हुए। फोटो: हररभूरि

n छातंं-छातंंाओं को उनके
अरिकारों, सुरकंंा उपायों व नशे के
रिलाफ जागरंक करना उदंंेशंय 

िहेंदंंगढं। ठंडाई वपलाते हुए। फोटो: हररभूरि

शहीद भगत वसंह युिा संगठन ने लगाई छबील
महेंदंंगढं। गांव बुचौली के राजकीय वशरष्् माध्यशमक शवद््ालय मे् िशनवार को
ििीद भगत शसंि युवा संगठन जनकल्याण एवं जीवदया फाउंडेिन द््ारा भीषण
गम््ी को देिते िुए शविेष ठंडाई की छबील लगाई गई। छबील मे् सैकड्ो् छात््-
छात््ाओ्, शिक््को्, उप स्वास्थ्य के्द्् के स्वास्थ्य कम्यचाशरयो् और रािगीरो् को ठंडी-
मीठी ठंडाई शपलाकर जल सेवा की गई। शवद््ालय पशरसर मे् पिुंचने पर प््धानाचाय्य
धम्यवीर शसंि व समस्् स्टाफ ने संगठन के सभी पदाशधकाशरयो् व सदस्यो् को फूल
मालाएं पिनाकर और स्मृशत शचन्ि भे्टकर सम्मान शकया। प््धानाचाय्य धम्यवीर शसंि
व समाजसेवी मुकेि चौिान ने किा शक इतनी भीषण गम््ी मे् बच््ो् और स्टाफ के
शलए इस तरि की ठंडी छबील लगाना बेिद पुण्य का काम िै। उन्िो्ने युवाओ् की
सेवा भावना की सरािना करते िुए किा शक संगठन जन कल्याण के साथ जीवदया
के क््ेत्् मे् भी शजला मिे्द््गढ् मे् सरािनीय काय्य कर रिा िै। संगठन के मुख्य
संचालक शवकास िम्ाय बुचौली ने बताया शक फाउंडेिन का उद््ेश्य समाज के अंशतम
व्यस्तत की मदद व मूक पिु-पश््कयो् की सेवा करना िै।

नारनौल। बच््ो् को पाठ्् सामग््ी वितवित किते हुए। फोटो: हररभूरि

वशक््ा सामग््ी वितरण से बच््ो् म्े बढ्ा उत्साह
नारनौल। ग््ामीण क््ेत्् म्े शिक््ा को बढ्ावा देने व जर्रतमंद बच््ो् को प््ोत्साशित
करने के उद््ेश्य से युवा साथी ग््ुप िशरयाणा एवं उड्ान जनसेवा ट््स्ट ढाणी बाठोठा
की ओर से ढाणी बाठोठा मे् स्कूली बच््ो् को शिक््ा सामग््ी शवतशरत की गई।
काय्यक््म का मुख्य उद््ेश्य बच््ो् को शिक््ा के प््शत जागर्क करना और उन्िे्
पढ्ाई के शलए प््ेशरत करना रिा। इस अवसर पर स्कूल मुशिया शबरे्द्् शसंि,
शबक््म शसंि, कैलाि चंद, संस्था के सदस्य रशवन्द्् िम्ाय उपस्सथत रिे। सभी ने
बच््ो् को मेिनत और लगन के साथ पढ्ाई करने के शलए प््ेशरत शकया। संस्था के
सदस्य रशवन्द्् िम्ाय ने किा िर बच््े तक शिक््ा की रोिनी पिुंचाना िम सभी की
शजम्मेदारी िै।

रास््ा भटके बच््ो् को
पवरजनो् से वमलिाया

महेंदंंगढं। नजला पुनलस िे अपिी
ित्परिा का उदाहरण पेश करिे हुए,
रास््ा भटके दो िाबानलि बच््ो् को
मात्् िीि घंटे के भीिर उिके
पनरजिो् से सुरन््कि नमलवा नदया।
शुक््वार शाम स्थािीय लोिो् िे
रायल 112 पर सूचिा दी थी नक दो
बच््े लावानरस हालि मे् शहर क््ेत्् मे्
घूम रहे ह्ै। इस सूचिा पर त्वनरि
कार्डवाई करिे हुए पुनलस टीम िुरंि
मौके पर पहुंची और बच््ो् को
सुरन््कि अपिी देखरेख मे् लेकर
थािे आ िई। इसके बाद पुनलस टीम
िे नबिा समय िंवाए बच््ो् के
पनरजिो् की िलाश शुर् कर दी।
आसपास के के््त्् मे् पूछिाछ और
त्वनरि जांच के बाद पुनलस को
सफलिा नमली। बच््े खेलिे–
खेलिे अपिे घर से काफी दूर
निकल आए थे और रास््ा भटक 
िए थे। 

‘अरािली की पुकार’
पुस््क मे् शावमल की
गई डॉ. तंिर की कविताएं 
नारनौल। राज्य नशक््क पुरस्कार से
नवभूनषि वनरष्् सानहत्यकार एवं
सेवानिवृत्् खंर नशक््ा अनिकारी
रॉ. मक्खि लाल िंवर की िीि
कनविाएं ‘अरावली की पुकार
‘िामक काव्य संकलि मे्
सस्ममनलि की िई है्। इस संकलि
मे् देश के सत््ह चुनिंदा कनव एवं
सानहत्यकारो् की कनविाएं शानमल
की िई है्। अंिरराष््््ीय ख्यानिलब्ि
कनव रॉ. नववेक बादल बाजपुरी के
संपादि मे् इस पुस््क का प््काशि
हुआ है। माििीय उच््त््म
न्यायालय द््ारा अरावली पव्डि
श््ृंखला को लेकर नदए िए सुझाव
एवं व्याख्या िथा निण्डय के बाद से
कनवयो् एवं सानहत्यकारो् का ध्याि
इस िरफ िया और उिकी
भाविाओ् और संस्कारो् िे इस
पुस््क का र्प िारण कर नलया। 

खड्खड्ी स्कूल मे् की
स्टेशनरी वितवरत
नारनौल। रोटरी क्लब बेलाज एवं
रोटरी क्लब नसटी के संयुक्ि
ित्वाविाि मे् शनिवार को मोहल्ला
खड्खड्ी स्सथि राजकीय नवद््ालय
मे् स्टेशिरी नविरण पनरयोजिा का
सफल आयोजि नकया िया। इस
अवसर पर स्कूल के जर्रिमंद
नवद््ान्थडयो् को कॉपी, पे्नसल, पेि,
रबर, शॉप्डिर सनहि अन्य नशक््ण
सामग््ी नविनरि की िई। नजससे
सैकड्ो् बच््े लाभास्नवि हुए। 

पटीकरा मे् हुई वलंगानुपात
रोकने के वलए बैठक 
नारनौल। िांव पटीकरा मे् मंढाणा
नचनकत्सा अनिकारी रॉ. नवकास
यादव की अध्यक््िा मे् नलंिािुपाि
सुिार हेिु नवशेष जािर्किा
मीनटंि का आयोजि नकया िया।
नजसमे् निरिे नलंिािुपाि पर िहरी
नचंिा व्यक्ि करिे हुए ग््ामीणो् को
जािर्क नकया िया। बैठक मे्
मुख्य र्प से सामुदानयक स्वास्थ्य
अनिकारी दीपक शम्ाड, सुमि
कुमारी, शन्मडला व नवजय कुमार
सनहि सभी स्थािीय आशा वक्कर व
आंििबाड्ी वक्कर उपस्सथि रही।
नचनकत्सा अनिकारी रॉ. नवकास
यादव िे समाज मे् निरिे नलंिािुपाि
को एक बहुि बड्ा खिरा बिाया।

राजकीय विद््ालय मे् बच््ो्
को वकया सम्मावनत
महेंदंंगढं। राजकीय वनरष््
माध्यनमक नवद््ालय बेरी मे् बोर्ड
परीक््ा का पनरणाम शि प््निशि
रहा। नवद््ालय प््ाचाय्ड आिंदपाल िे
बिाया नक कक््ा 12वी् म्े 34
नवद््ान्थडयो् म्े से 15 नवद््ान्थडयो् िे
मेनरट प््ाप्ि की है। कक््ा 12वी् म्े
साक््ी शम्ाड िे 500 मे् से 476 अंक
हानसल कर नवद््ालय मे् प््थम
स्थाि हानसल नकया है। इसके
अलावा सुिीिा यादव िे 472 अंक
लेकर दूसरा स्थाि हानसल नकया। 

आरआरसीएम स्कूल मे्
हुई नारा लेखन स्पर्ाा
कनीना। आरआरसीएम स्कूल मे्
शनिवार को िारा लेखि
प््नियोनििा का आयोजि नकया
िया। आरआरसीएम ग््ुप चेयरमैि
राव रोशिलाल िे बिाया नक यह
प््नियोनििा िीि नवभािो् म्े
आयोनजि की िई, नजसमे् पहले
ग््ुप मे् कक््ा आठवी् से मािवी
नशवानलक सदि से प््थम स्थाि पर
रही। कक््ा छठी से अंनशका
नहमालय सदि से दूसरे स्थाि पर
रही। कक््ा आठवी् से देनवका
िीलनिनर सदि से िीसरे स्थाि 
पर रही। 



खबर संिंंेप
बीएनडी संकूि में हुआ
मैंिो-डे पंंकतयोकिता
महे्द््गढ्। बीएििी सीशियर
सेके्िरी स्कूल खातौरड्ा मे्
स्िास्थ्यिर्ाक शटशफि पर
फायरलेस कुशकंग प््शतयोशगता
आयोशित की गई। काय्ाक््म का
संचालि शकड्िी हेि मंिू यारि के
शिर््ेिि मे् संपन्ि हुआ। प््शतयोशगता
मे् प््ाइमरी कक््ा के िन्हे शिद््ाश्थायो्
िे पूरे उत्साह और उमंग के साथ
भाग शलया। बच््ो् िे शबिा आग का
प््योग शकए भेलपुरी, स्प््ाउट्स,
सै्िशिच, फू््ट कस्टि्ा एिं फ््ूट चाट्ा
िैसे पौश््षक और स्िास्थ्यिर्ाक
व्यंिि तैयार शकए। शिद््ाश्थायो् की
रचिात्मकता और आकष्ाक प््स््ुशत
िे सभी का मि मोह शलया। इसके
साथ ही शिद््ालय मे् म्ैगो िेह का
भी रंगारंग आयोिि शकया गया।
इस रौराि बच््े पीले रंग की
आकष्ाक िेिभूषा मे् शिद््ालय
पहुंचे और आम से िुड्ी शिशभन्ि
गशतशिशरयो् म्े शहस्सा शलया। 

रोहतक, रकववार 24 मई 2026
11महेनंदंंिढं-नारनौिharibhoomi.com

नारनौल मंे अब पेट््ोल 100 र्पये व डीजल 92 
र्पये के पार, नौ विन मंे तीसरी बार बढ्े िाम
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आम ििता को एक बार शफर
महंगाई का झटका लगा है। तेल
कंपशियो् िे पेट््ोल ि िीिल की
कीमतो् मे् लगातार तीसरी बार
बढ्ोतरी कर री है। तािा िृश््ि के
बार िारिौल मे् पेट््ोल की कीमत
100 र्पये प््शत लीटर और िीिल
92 र्पये प््शत लीटर के पार पहुंच
गई है। ई्रि के राम बढ्िे से अब
पशरिहि से लेकर रोिमर्ाा की
िर्रतो् तक हर चीि महंगी होिे
की संभाििा िताई िा रही है।

लगातार बढ् रहे पेट््ोल-िीिल
के रामो् का असर बािार मे् कुछ ही
शरिो् मे् शरखाई रेिे लगेगा। ट््ांसपोट्ा
खच्ा बढ्िे से फल, सल्बियां, रूर,

रािि ि शिम्ााण सामग््ी िैसी
आिश्यक िस््ुओ् की कीमतो् मे्
भी बढ्ोतरी हो सकती है। इसका
सीरा असर आम लोगो् के घरेलू

बिट पर पड्ेगा। तेल कंपशियो् का
कहिा है शक अंतरराष््््ीय बािार मे्
कच््े तेल की कीमतो् म्े बढ्ोतरी
और लंबे समय तक राम ल्सथर
रखिे के कारण उन्हे् भारी घाटा
उठािा पड् रहा था। 

कंपशियो् के अिुसार हर महीिे
करीब 30 हिार करोड् र्पये का
िुकसाि हो रहा था। इसी िुकसाि

की भरपाई के शलए कीमतो् म्े
इिाफा शकया गया है। शििेषज््ो् के
मुताशबक पेट््ोल और िीिल की
मूल कीमत काफी कम होती है,
लेशकि के्द्् ि राज्य सरकारो् की
ओर से लगाए गए टैत्स, एत्साइि
ड््ूटी, िैट और िीलर कमीिि के
कारण इसकी कीमत कई गुिा बढ्
िाती है। 

आमजन ने जताई किंता
वाहन चालको्, सकसानो् व व्यापासरयो् ने बढ्ती कीमतो् पर सचंता जताई है। लोगो् का
कहना है सक पहले से बढ् रही महंगाई के बीच ई्धन की कीमतो् मे् लगातार
इजािा आम आदमी की कमर तोड् रहा है। दूसरी ओर सवपक््ी दलो् ने भी सरकार
से टैक्स मे् कटौती कर जनता को राहत देने की मांग की है। आम जनता अब
उम्मीद कर रही है सक सरकार जक्द कोई ठोस कदम उठाकर पेट््ोल और िीजल
की बढ्ती कीमतो् पर लगाम लगाएगी, तासक लोगो् को राहत समल सके।

पेटंंोि 87 व डीजि 91 पैसे हुआ महंिा
कम्पसनयो् ने पेट््ोल पर 87 व
िीजल पर 91 पैसे की बढ़् ोतरी
की है। इससे पहले मध्य-पूव्ज मे्
बढ्ते तनाव व ईरान-अमेसरका
के बीच युद्् जैसे हालात चलते
तेल कम्पसनयो् ने 15 मई को
पेट््ोल-िीजल पर प््सत लीटर
तीन-तीन र्पये की बढ्ोतरी की
थी। वही् 18 मई को दोनो् ई्धनो्
मे् लगभग 90 पैसे प््सत लीटर
की वृस् ्द दज्ज की गई है।
लगातार बढ्ती कीमतो् से आम लोगो् व वाहन चालको् की सचंता बढ् गई है।

n बढंती कीितों से िहंगाई बढंने
की आशंका

पूि पार््ी के साथ हुई गम््ी 
की छुट््ियो् की शुर्आत

महे्द््गढ्। बीआर आदश्ज वसरष्् माध्यसमक सवद््ालय सेहलंग मे् ग््ीष्मकालीन
अवकाश की शुर्आत बड्े ही उत्साह एवं आनंदपूण्ज वातावरण मे् पूल पाट््ी के साथ
की गई। सवद््ालय पसरसर मे् आयोसजत इस सवशेष काय्जक््म मे् सवद््ास्थजयो् ने पानी मे्
िांस कर खूब आनंद सलया तथा सवसभन्न वाटर एस्कटसवटीज मे् भाग सलया। काय्जक््म
के दौरान सवद््ालय पसरसर बच््ो् की खुसशयो् एवं उत्साह से सराबोर सदखाई सदया।
सवद््ास्थजयो् ने अपने समत््ो् एवं सशक््को् के साथ यादगार पल सबताए। प््ाचाय्ाज ज्योसत
भारद््ाज ने कहा सक सवद््ालय का उद््ेक्य बच््ो् को पढ्ाई के साथ-साथ तनावमुक्त एवं
आनंदमय वातावरण प््दान करना है, तासक बच््े मानससक एवं शारीसरक र्प से
स्वस्थ रहकर नई ऊज्ाज के साथ आगे बढ् सके्। चेयरमैन हरीश भारद््ाज ने कहा सक
गम््ी की छुस््ियां केवल मनोरंजन के सलए नही्, बस्कक स्वयं को और बेहतर बनाने का
अवसर भी होती है्। उन्हो्ने सवद््ास्थजयो् को हॉसलिे होमवक्क सनयसमत र्प से पूरा करने,
प््सतसदन कुछ समय पढ्ाई को देने, मोबाइल का सीसमत उपयोग करने, सुबह जक्दी
उठने, स्वास्थ्य का ध्यान रखने तथा माता-सपता का सम्मान करने के सलए प््ेसरत सकया।

ग््ामीणो् ने सांसद का फूल-मालाओ् के साथ ककया स्वागत 

सांसद ने मकया 35 करोड् के मिकास
काय््ो् का उद्घाटन और मिलान्यास
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महे्द् ्गढ्–शभिािी लोकसभा
सांसर चौररी रम्ाबीर िे अपिे
लोकसभा क््ेत् ् के महे्द् ्गढ्
शिरािसभा के शिशभन्ि गांिो् म्े
करीब 35 करोड् 65 लाख र्पये
की लागत से होिे िाले शिकास
काय््ो् का उद्घाटि एिं शिलान्यास
शकया। इस रौराि क््ेत्् के लोगो् म्े
भारी उत्साह रेखिे को शमला और
ग््ामीणो् िे सांसर का स्िागत फूल-
मालाओ् के साथ शकया। काय्ाक््म
मे् बड्ी संख्या मे् पंचायत प््शतशिशर,
सामाशिक काय्ाकत्ाा तथा स्थािीय
िागशरक उपल्सथत रहे। सांसर िे
शिि शिकास काय््ो् का िुभारंभ
शकया, उिमे् ग््ामीण सड्क, शसंचाई
प््ोिेत्ट, पंचायत के शिशभन्ि काय्ा,
पेयिल व्यिस्था को मिबूत
करिे, सामुराशयक भििो् के
शिम्ााण िैसी पशरयोििाएं िाशमल
है्। इसके अलािा कुछ गांिो् मे्
खेल मैरािो् और शिम की
पशरयोििा िाशमल है्। सांसर
चौररी रम्ाबीर िे कहा शक के्द्् और
राज्य सरकार गांिो् के समग््
शिकास के शलए लगातार प््यासरत

है् और ग््ामीण क््ेत््ो् को िहरो् िैसी
सुशिराएं उपलब्र करािा उिकी
प््ाथशमकता है। शिरायक कंिर
शसंह यारि िे कहा शक शिकास
काय््ो् से क््ेत्् के लोगो् को बहेतर
मूलभूत सुशिराएं शमले्गी और
युिाओ् को भी लाभ होगा। सांसर
िे अशरकाशरयो् को शिर््ेि शरए शक
सभी पशरयोििाओ् को तय समय
सीमा के भीतर गुणित््ा के साथ
पूरा शकया िाए, ताशक ििता को
िक्र लाभ शमल सके। उन्हो्िे यह
भी कहा शक शिकास काय््ो् मे् शकसी
प््कार की लापरिाही बर्ााश्त िही्
की िाएगी। इस अिसर पर ग््ामीणो्
िे क््ेत्् म्े शिकास काय्ा िुर् होिे पर

खुिी िाशहर की और सांसर का
आभार व्यत्त शकया। 

िहेंदंंगढं। गांि डेरोली जाट मे् तिकास काय््ो् का उद्घाटन करिे सांसद धम्मबीर तसंह।  

यह रहे मौजूद
इस मौके पर सवधायक कंवर ससंह
यादव, सजलाध्यक्् यते्द्् राव, सजला
प््मुख िा. राकेश कुमार, भाजपा
सजला महामंत््ी सकशन लाल सैनी,
दादरी एवं सभवानी कॉपरेसटव बै्क
चेयरमैन सुधीर चांदवास, पंचायत
ससमसत चेयरमैन सवजय लक्््मी
खोसया, सतनाली पंचायत ससमसत
चेयरमैन असनल, सवकास एवं
सनगरानी ससमसत सदस्य संदीप
मालड्ा, पाली सरपंच देशराज िौजी
ससहत अनेक गांवो् के सरपंच व
अनेक लोग उपस्सथत रहे।

डॉ. सुकेश दीवान 
को मातृ शोक
महे्द््गढ्। श््ी राम कॉलेि ऑफ
इंस्टीट््ूिंस चेयरमैि िॉ. सुकेि
रीिाि की 96 िष््ीय माता िांशत
रेिी का आकल्समक शिरि हो गया
है्। उिकी िि यात््ा उिके शििास
स्थाि रीिाि कॉलोिी फाम्ा हाउस
से मोरा आश््म मे् राह संस्कार
शकया गया। उिके िि यात््ा बैकुंठी
बै्ि-बािे से शिकाली गई। राह
संस्कार के समय प््ोफेसर
रामशबलास िम्ाा के छोटे भाई रािू,
गौड् ब््ाह्मण सभा प््राि राकेि
मेहता, ब््ाह्मण सभा प््राि शरिेि
िैर, मौरा आश््म प््राि सुरीर
रीिाि, रौलपोि गौिाला प््राि
रशिंद्् शतिारी, एसबीबीिी के
अध्यक्् सुरेि िम्ाा, िीएचपी प््खंि
अध्यक्् रमेि िम्ाा, शिक््ाशिद््
मुकेि लािशिया िाशमल रहे्। 

शंंी अनाथ िोशािा में 160
कंववंटि तूडंा ककया दान
नारनौल। गोसेिा मंिल के
साशिध्य मे् श््ी अिाथ गौिाला मे्
सेिा ि समप्ाण का एक सराहिीय
काय्ा शकया गया। स्िग््ीय
गुलिारीलाल ि स्िग््ीय लक्््मीबाई
की पुण्य स्मृशत मे् उिके पड्पोत््
युग अग््िाल िे गोिाला मे् लगभग
160 ल्तिंटल तूड्ा राि शकया गया,
शिससे गोमाताओ् के चारे की
व्यिस्था मे् महत्िपूण्ा सहयोग
शमलेगा। इस अिसर पर रारा मुकेि
अग््िाल, रारी िाररा रेिी ि शपता
शिशति अग््िाल के अलािा
गोिाला के प््राि उज््िपाल,
गोसेिा मंिल प््राि सतपाल
यारि, संस्थापक मुकेि िाशलया,
गिे्द्् िंबररार ि सुरे्द्् मुिीम 
मौिूर रहे। 

अदमंय खैरवाि ने राइफि
शूकटंि में ककया कमाि
महे्द््गढ्। किीिा शििासी एिं
ओशियम इंटरिेििल स्कूल के 14
िष््ीय छात्् अरम्य खैरिाल िे
रेहरारूि मे् 16 मई को आयोशित
10 मीटर राइफल िूशटंग प््ी-

िेििल प््शतयोशगता
मे् िािरार प््रि्ाि
कर 400 मे् से
389.1 अंक प््ाप्त
कर प््ी-िेििल के
शलए त्िाशलफाई

शकया। इतिी कम उम्् म्े अरम्य
खैरिाल की यह उपलल्बर पूरे
महे्द््गढ् शिले के शलए गि्ा का
शिषय बि गई है। अब िह िक्र ही
राष््््ीय स््र की प््शतयोशगता मे्
अपिा रम शरखाएंगे। तकिीक और
शिक््ा के साथ-साथ खेलो् म्े भी
उत्कृष्् प््रि्ाि कर अरम्य खैरिाल
लगातार िई ऊंचाइयो् को छू रहे ह्ै।

अटेिी मोड के पास
ििाई छबीि
कनीना। ज्येष्् माह की भीषण गम््ी
ि तपती रूप से राहत रेिे के शलए
िशििार को किीिा महे्द््गढ सडक
माग्ा पर अटेली मोड के समीप
छबील का आयोिि शकया गया।
इस रौराि राहगीरो्, िाहि चालको्
ि स्थािीय शििाशसयो् को रोककर
ठंिा ि मीठा िल शपलाया गया।
राहगीरो् िे भी इस शचलशचलाती
रूप मे् मीठा पािी पीकर अपिी
प्यास बुझाई और इस पुिीत 
काय्ा की सराहिा की। इस मौके 
पर झािली शििासी रारेश्याम 
िम्ाा, िल्तत शसंह शिमोठ,
िेरप््काि िम्ाा, बबलू गुप्ता,
संिय कुमार शमत््ल, अिोक 
कुमार िे कहा शक गम््ी के मौसम मे्
िीि िंतुओ् ि मिुष्यो् के शलए
पेयिल की व्यिस्था करिा ही
सच््ी सेिा है।

आरआरसीएम स्कूि मे् 
बच््ो् ने मनाया फन डे

महे्द््गढ्। आरआरसीएम स्कूल माजरा कला मे् िन िे मनाया गया। सवद््ालय
के प््धानाचाय्ज सत्यवीर यादव ने बताया सक कक््ा प््थम से 12वी् कक््ा तक के बच््ो्
को वॉटर पाक्क, बुचावास का भ््मण करवाया गया। वही् प््ी-प््ाइमरी कक््ा के बच््ो्
ने स्कूल कै्पस मे् िन िे मनाया। एक तरि जहां बिे बच््ो् ने वाटर पाक्क म्े
मौज-मस््ी की, वही् दूसरी तरि नन्हे्-नन्हे् बच््ो् ने स्कूल कै्पस मे् ही पानी के
िव्वारो् के बीच मस््ी की। ग््ुप चेयरमैन रोशनलाल यादव ने बताया सक स्कूल
प््बंधन समय-समय पर बच््ो् के सव्ाजगीण सवकास व मनोरंजन के सलए
गसतसवसधयो् का संचालन करता रहता है। इसके साथ ही स्कूल प््बंधन ने हसरयाणा
सरकार के आदेशानुसार भीषण गम््ी को देखते हुए 25 मई से 30 जून तक
ग््ीष्मकालीन अवकाश की घोषणा कर दी है। इस अवसर पर प््ाइमरी हैि रीना
अरोिा, सत्यपाल, राममेहर पीटीआई, रामससंह, पंकज, अशोक कुमार ससहत
समस्् सवद््ालय स्टॉि मौजूद रहा।

एमआर संकूि अटेिी में आधारकाडंड
अपडेट कैंप का हुआ समापन

नारनौल। अटेली स्सथत
एमआर पस्ललक स्कूल मे्
िाकघर अटेली की ओर से दो
सदवसीय आधार काि्ज
अपिेशन कै्प का समापन
हुआ। इस कै्प मे् िाकघर की
ओर से आए िाकघर सहायक
संदीप कुमार ने आधार काि्ज से
जुड्ी कसमयो् को दूर कर क््ेत््
वाससयो् वं सवद््ास्थजयो् को सेवा
प््दान की तथा आधार काि्ज
अपिेट सकए। िाकघर के
जनसंपक्क सनरीक््क सहम्मत
ससंह ने लोगो् की आधार काि्ज
से जुड्ी समस्याएं सुनी तथा उनका
समाधान करवाया। इस कै्प मे् नए
आधार काि्ज भी बनाए गए, इसके
साथ आधार काि्ज से जुड्ी खासमयो्
जैसे नाम, पता, जन्म सतसथ,
सिंगरस््पंट, मोबाइल नंबर आसद को
भी दुर्स्् सकया गया। सवद््ालय के
चेयरमैन ससयाराम यादव ने क््ेत्् से
आए लोगो् का स्वागत सकया।
सवद््ालय प््ाचाय्ज मनोज कुमार ने
िाकघर से आए कम्जचासरयो् व
असधकासरयो् का सहयोग सकया।

रामचंद्् पब्लिक स्कूि 
मे् मनाया फन डे

कनीना। रामचंद्् पस्ललक स्कूल मे् िन िे सेसलब््ेशन बड्े ही उत्साह और उमंग
के साथ मनाया गया। इस दौरान सवद््ालय का वातावरण खुसशयो् और ऊज्ाज से भर
गया। सवद््ास्थजयो् ने सवसभन्न खेलो् मनोरंजक गसतसवसधयो् और सांस्कृसतक
काय्जक््म मे् भाग सलया। काय्जक््म के दौरान स्लोगन राइसटंग प््सतयोसगता का भी
आयोजन सकया गया, सजसमे् बच््ो् ने अपने सवचारो् को रचनात्मक और
प््भावशाली नारो् के माध्यम से प््स््ुत सकया। सवद््ास्थजयो् ने स्वच्छता पय्ाजवरण
संरक््ण सशक््ा और अनुशासन जैसे सवषयो् पर आकष्जक स्लोगन सलखकर अपनी
प््सतभा का प््दश्जन सकया। प््धानाचाय्ज ने कहा सक इस प््कार के काय्जक््म बच््ो् के
मानससक और शारीसरक सवकास के सलए अत्यंत आवक्यक होते ह्ै। उन्हो्ने कहा
सक ऐसी गसतसवसधयां बच््ो् मे् आत्मसवश््ास और रचनात्मकता को बढ्ावा देती है्। 

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

लंबोशरया एकेिमी बूढिाल मे्
शिरेिक रािपाल लंबोरा के
अध्यक््ता मे् स्िास्थ्य पर आराशरत
सेशमिार आयोशित शकया गया।
शिसमे् शिद््ाश्थायो् को पश््कयो् के
शलए पािी के सकोरे रखिे का संरेि
शरया। इस रौराि बाशरि होिे पर एक
पौरा माता ि शपता के िाम लगािे
का आह््ाि शकया। उन्हो्िे कहा शक
लगातार बढ् रही गम््ी के कारण पिु,
पक््ी पािी के शलए तरस रहे है्। ऐसे
मे् प््त्येक शिद््ाथ््ी अपिे घर की छत
पर एक सकोरा अिश्य रखे तथा
उसमे् प््शतशरि सुबह तािा पािी
िाले, ताशक पश््कयो् को राहत शमल
सके। उन्हो्िे पश््कयो् के शलए रािा

िालिे की भी अपील की। शिद््ालय
के सभी शिद््ाश्थायो् ि अध्यापको् िे
पश््कयो् की सेिा करिे ि शियशमत
र्प से पािी और रािा उपलब्र
करािे की प््शतज््ा ली। शिद््ाश्थायो् को
छुश् ्ियो् का सरुपयोग करिे की

सलाह रेते हुए कहा शक अिकाि के
रौराि पढ्ाई से पूरी तरह रूर िही्
होिा चाशहए। उन्हो्िे बच््ो् से रोि
कम से कम रो घंटे अध्ययि करिे
का आह््ाि शकया, ताशक पढ्ाई से
शिरंतर िुड्ाि बिा रहे।

िमंबोकरया एकेडमी में पकंंियों के किए
सकोरे रखने का कदया संदेश

नांगल चौधिी। पत््कयो् को दाना पानी मुहैया कराने की िपर लेिे तिद््ार््ी। 

हरिभूरि न्यूज:नांगल चौधिी

भीषण गम््ी के बीच शिद््ाश्थायो् को
राहत रेिे ि िल संरक््ण के प््शत
िागर्क करिे के उद््ेश्य से सरस्िती
सीशियर सेके्िरी स्कूल म्े िाटर
क््ीड्ा प््शतयोशगता का आयोिि शकया
गया। काय्ाक््म का आयोिि स्कूल
की प््ाचाय्ाा िंरिा यारि की
अध्यक््ता म्े संपन्ि हुआ। शिसम्े
बच््ो् िे िाटर टै्क मे् स्िाि शकया
तथा तैराकी का आिंर शलया। उन्हो्िे
कहा शक गम््ी के मौसम मे् पािी का
महत्ि और भी बढ् िाता है। उन्हो्िे
शिद््ाश्थायो् को िल संरक््ण का संरेि
रेते हुए कहा शक प््त्येक व्यल्तत को
पािी की एक एक बूंर बचािे का
संकक्प लेिा चाशहए। बच््ो् को अपिे

घरो् की छतो् और आसपास पश््कयो्
के शलए पािी से भरे सकोरे रखिे के

शलए भी प््ेशरत शकया, ताशक गम््ी मे्
पश््कयो् को राहत शमल सके।

सरसंवती संकूि में हुई वाटर पंंकतयोकिता
बचंंों ने वाटर टैंक में संनान ककया तथा तैराकी का किया आनंद 

ईंधन के बढंते दामों ने
तोडंी जनता की कमर

नारनौल। जननायक जनता पाट््ी
(जजपा) के सजला प््वक्ता सवजय
छीलरो ने क्ेद्् की नरेन्द्् मोदी सरकार
पर जोरदार हमला बोलते हुए कहा सक
देश आज दोहरी मार झेल रहा है-एक
तरि लगातार बढ्ती महंगाई और
दूसरी तरि भयावह बेरोजगारी।
उन्हो्ने कहा सक पेट््ोल, िीजल और
सीएनजी के दामो् म्े लगातार हो रही
बढ्ोतरी ने आम जनता का जीना
मुस्ककल कर सदया है। छीलरो ने कहा
सक हर दूसरे सदन ई्धन के दाम बढ्ाना
सरकार की आदत बन चुकी है।
इसका सीधा असर ट््ांसपोट्ज, खेती-
बाड्ी, व्यापार और रोजमर्ाज की
जर्रतो् पर पड् रहा है। खाद्् पदाथ््ो्
से लेकर सनम्ाजण सामग््ी तक हर चीज
महंगी हो चुकी है, सजससे गरीब और
मध्यम वग्ज सबसे ज्यादा प््भासवत है।
उन्हो्ने आरोप लगाया सक के्द््
सरकार टैक्स के नाम पर जनता से
भारी वसूली कर रही है। सरकार ने
पेट््ोल-िीजल को कमाई का सबसे
बड्ा जसरया बना सलया है।

पीटीएम ग््ीष्मकालीन अवकाश बच््ो् के सव्ाा्गीण ववकास का समय: अशोक

455 राजकीय प््ाथमिक मिद््ालयो् ि्े अमििािक
मिक््क की हुई बैठक, ग््ीष्िकालीन गृहकाय्य सौ्पा
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

शिक््ा शिभाग के शिर््ेिािुसार शिला
महेन्द््गढ् के सभी 455 रािकीय
प््ाथशमक शिद््ालयो् मे् िशििार को
अशभभािक-शिक््क बैठक
(पीटीएम) का आयोिि शकया
गया। इस रौराि शिक््को् द् ्ारा
शिभाग द््ारा शिर्ााशरत सभी
गशतशिशरयो् का सफल संचालि
शकया गया। बैठक मे् कक््ा पहली से
पांचिी् तक के शिद््ाश्थायो् को
ग््ीष्मकालीि अिकाि के शलए
शििेष र्प से तैयार शकया गया
गृहकाय्ा भी शितशरत शकया गया।
गृहकाय्ा को इस तरह शििाइि
शकया गया है शक बच््े अिकाि के

रौराि खेल-खेल मे् सीख सके् और
बुशियारी साक््रता ि संख्यात्मकता

से िुड्े रह्े। शिला एफएलएि
समन्ियक िॉ. शिक््म शसंह िे

बताया शक यह पीटीएम केिल
बच््ो् के शलए िही्, बल्कक
अशभभािको् के शलए भी थी। इसका
उद््ेश्य अशभभािको् म्े अिकाि के
रौराि बच््ो् के सीखिे के काय््ो् के
प््शत र्शच पैरा करिा है, ताशक िे
बच््े को शरए गए गृहकाय्ा को
भली-भांशत समझ सके् और उसे
पूरा करिे मे् यथासंभि सहयोग कर
सके्।

शिला मौशलक शिक््ा अशरकारी
अिोक कुमार िम्ाा िे अशभभािको्
से शििेष आह््ाि करते हुए कहा शक
ग््ीष्मकालीि अिकाि बच््ो् के
सि्ाा्गीण शिकास का समय है।
सभी अशभभािक बच््ो् को अशरक
से अशरक सहयोग र्े और यह

सुशिश््ित करे् शक बच््े शरए गए
गृहकाय्ा को समय पर पूरा करे्।
आपका सहयोग ही बच््ो् की िी्ि
मिबूत करेगा। पीटीएम मे् शिक््को्
िे अशभभािको् के साथ बच््ो् की
प््गशत साझा की और अिकाि के
रौराि बच््ो् को मोबाइल/टीिी से
रूर रखकर रचिात्मक काय््ो् मे्
लगािे के सुझाि शरए। अशभभािको्
िे भी इस पहल की सराहिा की
और सहयोग का आश््ासि शरया।
शिले मे् एकसाथ सभी 455
शिद््ालयो् म्े पीटीएम का यह
आयोिि एफएलएि शमिि को
िमीिी स््र पर मिबूत करिे की
शरिा मे् महत्िपूण्ा करम मािा िा
रहा है।

नािनौल। पीटीएम मे् भाग लेिे हुए गणमान्य लोग, तिक््क एिं बच््े। 

नांगल चौधरी। प््तियोतगिा मे् जल क््ीड़ा का आनंद लेिे तिद््ार््ी। फोटो: हरिभूरि

काय्ा
गांव जड्वा मे् मेगा रीचाज्ज एवं ससंचाई
प््ोजेक्ट
गांव िालनवास मे् मेगा रीचाज्ज एवं ससंचाई
प््ोजेक्ट
गांव सिगरोता मे् पंचायत के सवसभन्न काय्ज 
गांव िेरोली जाट से नानगवास रास््े को
पक््ा करना
िेरोली जाट से सीहमा रास््े को पक््ा
करना 
गांव िेरोली जाट मे् सवसभन्न सवकास काय्ज 
गांव खातीवास से िेरोली जाट रास््े की
पक््ा करना 
गांव खातीवास से बेरी रास््े को पक््ा
करना
गांव खातीवास मे् पीने के पानी का बूस्सटंग
स्टेशन व पाइप लाइन 
गांव खातीवास मे् कच््ी सिरनी का सनम्ाजण

गांव जेरपुर मे् सवसभन्न सवकास काय्ज 
गांव जड्वा से सोहड्ी
जेरपुर से पाली वाया रेलवे स्टेशन सड्क
का चौड्ीकरण व पुनस्नजम्ाजण 
नागंल ससरोही स ेकोथल सड्क व सलंक गांव
खातीवास सडक् का चौड्ीकरण व पुनस्नजमा्जण

शिभाग 
ससंचाई सवभाग

ससंचाई सवभाग

पंचायत
माक््ेसटंग बोि्ज 

माक््ेसटंग बोि्ज

पंचायत
माक््ेसटंग बोि्ज

माक््ेसटंग बोि्ज

जन स्वास्थ्य
सवभाग
पंचायती राज
सवभाग

माक््ेसटंग बोि्ज 
लोक शनम्ााण
शिभाग
लोक सनम्ाजण
सवभाग

लागत
2.5 करोड्

2.5 करोड्

41 लाख
55 लाख

74 लाख

35 लाख
95 लाख

40 लाख

1.14 करोड्

85 लाख

10 लाख
1.15 करोड् 
2.78 करोड्

2.38 करोड्

शििेष उद्घाटन : गांव िालनवास मे् पंचायत द््ारा वालीबॉल खेल मैदान
एवं ग््ाऊंि का सनम्ाजण- 5 लाख।

प््मुख उद्घाटन

मुख्य शिलान्यास : गांव जेरपुर ऊष्मापुर व राजावास का मेगा रीचाज्ज
एवं ससंचाई प््ोजेक्ट -10 करोड्।
गांव सिगरोता का मेगा रीचाज्ज एवं ससंचाई प््ोजेक्ट-
आठ करोड्।  गांव सिगरोता मे् सपंक सजम- 41 लाख। 



िबर संक््ेप
जाम लगाने वाले वाहन
चालक पर केस दज्ण 
कनीना। शहर थाना पुललस ने
सडक के लकनारे टंंक खडा कर
यातायात बालधत करने के आरोप में
चालक के लखलाि मामला दजंड
लकया है। घटना 22 मई की है, जब
पुललस टीम गशंत के दौरान बस
संटैंर िडि के पास मौजूद थी।
बताया गया लक 18 टायरा टंंक
मुखंय सडक के बीच खडा था,
लजससे यातायात पूरी तरह ठप हो
गया था। जब पुललस ने चालक से
लखडकी खुलिाकर पूछताछ की,
तो उसकी पहचान राजपाल उिंक
राजा लनिासी रामपुर उतंंर पंंदेश के
रंप में हुई। 
अपहरर मामले म्े
आरोधपत धगरफ्तार
नारनौल। पुललस ने युिक का
अपहरण कर उसके साथ मारपीट
करने ि घटना का िीलरयो बनाकर
सोशल मीलरया पर िायरल करने
के मामले मंे कारंडिाई करते हुए एक
और आरोलपत लंंपंस िासी नारनौल
को लगरफंतार लकया है। लजससे
िारदात में पंंयोग की गई बाइक
बरामद कर जबंत की गई है। इस
मामले मंे पुललस दंंारा चार
आरोलपतों को पहले लगरफंतार लकया
गया था, लजनसे िारदात में
इसंंेमाल की गई लाठी बरामद की
गई थी।
धदल्ली का भटका हुआ बच््ा
सकुशल पधरजनो् को सौ्पा
सतनाली। सतनाली पुललस ने
सतकंकता का उदाहरण पेश करते हुए
रासंंा िटककर आए एक बचंंे को
उसके पलरिार से लमलिाने मंे
सराहनीय कायंड लकया है। शुकंंिार
देर शाम लनयलमत गशंत के दौरान
पुललस टीम को यह बचंंा सतनाली
कंंेतंं मंे अकेला और परेशान हालत
में घूमता हुआ लमला था। बचंंे ने
पुललस को बताया लक िह मूल रंप
से लदलंली का रहने िाला है। पुललस
ने बचंंे के लदलंली संसथत पलरजनों
की जानकारी जुटाकर उनसे संपकंक
संथालपत लकया गया। 

रोहतक, रधववार 24 मई 2026
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

शजन पाठको् को अखबार शमलने मे् शकसी भी प््कार
की असुशवधा हो रही हो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार शदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

पुधलस ने चलाया चेधकंग अधभयान
नारनौल। थािा शहर एसएचओ मुकेश कुमार के िेतृत्व मे् पुजलस िे शहर के
जवजभन्ि बाजारो् म्े सघि चेजकंग अजभयाि चलाया। अजभयाि का मुख्य उद््ेश्य
दुकािो् पर प््जतबंजित व खतरिाक चाइिीज मांझे की जबि््ी की जांच करिा
तथा लोगो् को इसके दुष्पजरणामो् के प््जत जागर्क करिा था। जजले म्े श््ावण
मास मे् तीज त्योहार पर पतंग उडाई जाती है्। इसी को देखते हुए पुजलस िे
शहर मे् अजभयाि चलाया। चेजकंग के दौराि पुजलस रीम िे पतंग और डोर बेचिे
वाली छोरी-बड्ी कई दुकािो् का औचक जिरीक््ण जकया। पुजलस िे दुकािो् म्े
रखे सामाि की बारीकी से जांच की, लेजकि जकसी भी दुकाि पर चाइिीज मांझा
बरामद िही् हुआ। अजभयाि के दौराि पुजलस अजिकाजरयो् िे दुकािदारो् से
सीिा संवाद करते हुए उन्हे् चाइिीज मांझा िही् बेचिे की जहदायत दी। पुजलस िे
बताया जक चाइिीज मांझा प्लाक्सरक और कांच के खतरिाक जमश््ण से तैयार
जकया जाता है, जो इंसािो् के जलए गंभीर हादसो् का कारण बि सकता है।
इसके अलावा यह पज््कयो् के जलए भी बेहद घातक साजबत होता है। पुजलस िे
दुकािदारो् को स्पष्् जिद््ेश जदए जक भजवष्य मे् कोई भी प््जतबंजित मांझा या
खतरिाक डोर अपिी दुकािो् पर ि रखे्। साथ ही चेताविी दी जक यजद कोई
व्यक्कत चाइिीज मांझे की जबि््ी या भंडारण करते हुए पाया गया, तो उसके
जखलाफ सख्त कािूिी कार्ावाई की जाएगी।

लोगों में फैला आकंंोश, बालाजी चौक पर लगाया जाम

शहर मंे बंदरों का आतंक, झुंड ने
घर मंे घुसकर वंयकंतत को काटा

हशरभूशम न्यूज:महे्द््गढ् 

शहर में बंदरों के आतंक से लोग परेशान हैं।
शलनिार को शहर के एक मोहलंले में बंदरों के
झुंर ने घर में घुसकर एक वंयसंकत को बंदरों ने
काट ललया, लजसके बाद संथानीय लोगों मंे
िारी आकंंोश िैल गया। घटना के लिरोध में
लोगों ने शहर के बालाजी चौक सडंक पर
जाम लगाकर पंंशासन के लखलाि नारेबाजी
की। एसरीएम योगेश सैनी से िोन पर बात
कर रलििार सुबह 11 बजे बैठक कर लनणंडय
लेने का आशंंासन लदया। करीब दस लमनट तक
चले हंगामे के बाद िोन पर एसरीएम के
आशंंासन पर लोगों ने जाम खोला।

शहर के मोहलंला लबराढं लनिासी सुशील
शमंाड बाथरंम से लनकले थे, तिी बंदर
अचानक घर में घुस आए और उनके पैर पर
काट ललया। पैर में गहरा घाि हो गया और हडंंी
िी लदखने लगी। घायल सशुील शमंाड को
ततंकाल शहर के नागलरक असंपताल में ितंंी
कराया गया। रॉकंटरों ने उनंहें इंजेकंशन लदए
और उनके पैर में तीन टांके लगाए। लकसी तरह
सुशील शमंाड ने बंदर को िगाया। 

बवािा के पास सडक हादसे
मे् जपता के सामिे बेरे की मौत

कनीना। सेहलंग महे्द््गढ् सड्क माग्ा पर बवािा गांव के पास सडक हादसे म्े
बेरे की जाि चली गई, जबजक जपता बच गया। घरिा शुि््वार दोपहर करीब 12
बजे की बताई गई है, जब सेहलंग जिवासी शीशराम अपिे बेरे अजभमन्यु के साथ
बाइक पर सवार होकर महे्द््गढ जा रहे थे। बवािा के पास पहुंचे तो तेज रफ्तार
आई गाडी िे उिकी बाइक को रक््र मार दी। बाइक सवार दोिो् जपता व पुत््
सडक पर जगर गए। हादसे म्े शीशराम को हल्की चोरे् आई, लेजकि उिका बेरा
अजभमन्यु गंभीर र्प से घायल हो गया। राहगीरो् की मदद से घायलो् को उपचार
के जलए तुरंत उप िागजरक अस्पताल महे्द््गढ पहुंचाया गया। जहां डॉक्ररो् िे
अजभमन्यु को मृत घोजषत कर जदया। पुजलस िे पीज्डत जपता की जशकायत पर गाडी
चालक के जखलाफ केस दज्ा कर शव का पंचिामा करवा पजरजिो् को सौ्प जदया।

हशरभूशम न्यूज:नारनौल 

सरकारी संकूलों में पंंधानमंतंंी पोषण शसंकत
लनमंाडण योजना अथंाडत लमर-रे मील के तहत
खाना पकाने के ललए अब पारंपलरक
एलपीजी लसलेंररों की जगह पाइपंर नेचुरल
गैस कनेकंशन देने की किायद शुरं हो गई

है। इसका मुखंय उदंंेशंय संकूलों मंे ईंधन की
लनरंतर आपूलंतड सुलनलंंित करना, बचंंों के
ललए अलधक सुरलंंकत माहौल तैयार करना
और पयंाडिरण अनुकूल ऊजंाड को बढंािा
देना है। इस संबंध में लनदेशक मौललक लशकंंा

हलरयाणा (लशकंंा सदन, पंचकूला) की ओर
से पंंदेश के सिी लजला मौललक लशकंंा
अलधकालरयों को एक अलत-आिशंयक पतंं
जारी लकया गया है।

लििागीय पतंं के अनुसार िारत सरकार

के पेटंंोललयम एिं पंंाकृलतक गैस मंतंंालय
दंंारा जारी अधंड-सरकारी पतंं के संदिंड में
राजंय सरकार ने तुरंत एकंशन ललया है।
लनदेशालय ने सिी लजलों से उनके अलधकार
कंंेतंं में आने िाले सिी सरकारी संकूलों मंे

पीएनजी कनेकंशन की संिालित मांग का
आकलन करने को कहा है।

अंडरपास मे् लाइट व्यवस्था की मांग, सौ्पा ज््ापन
हशरभूशम न्यूज:मंडी अटेली 

अटेली मंरी के अंररपास कंंेतंं में पयंाडपंत पंंकाश वंयिसंथा
नहीं होने के कारण आमजन को िारी परेशालनयों का
सामना करना पडं रहा है। इस समसंया को गंिीरता से
लेते हुए नगर पाललका अटेली मंरी ने रेलिे लििाग को
जंंापन सौंपकर समाधान की मांग की है। नगर पाललका
पंंधान संजय गोयल दंंारा मंरल रेल पंंबंधक
एनरबंलंयूआर जयपुर को िेजे गए पतंं मंे बताया गया है
लक अटेली मंरी के अंररपास (एलसी 29 ि 30) के
पास संसथत िाटक रोडं पर रालंंत के समय अंधेरा छाया
रहता है। यहां पयंाडपंत रोशनी की वंयिसंथा नहीं होने से
राहगीरों और िाहन चालकों को आिागमन में कलठनाई
होती है। लिशेष रंप से रालंंत के समय यह समसंया और
अलधक गंिीर हो जाती है, लजससे दुघंडटनाओं की

आशंका बनी रहती है। पतंं मंे यह बताया है लक अंररपास
कंंेतंं से पंंलतलदन बडंी संखंया में लोग और िाहन गुजरते हंै
ऐसे में पंंकाश वंयिसंथा का अिाि सुरकंंा के ललहाज से
लचंताजनक है। 

रीबी स्ि््ीजिंग अजभयाि, 82 लोगो् की जांच
हशरभूशम न्यूज:महे्द््गढ् 

राषंंंंीय कंंय उनंमूलन कायंडकंंम के तहत शलनिार को गांि
अनािास में लिशेष टीबी संकंंीलनंग ि जागरंकता लशलिर
आयोलजत लकया गया। पीएचसी धनौंदा पंंिारी लचलकतंसा
अलधकारी रॉ. पंंतीक के मागंडदशंडन में संिासंथंय टीम ने
घर-घर जाकर 82 लोगों की टीबी लकंंणों के ललए
संकंंीलनंग की। खांसी, बुखार ि िजन कम होने जैसे
लकंंण िाले 16 संलदगंध मरीजों के बलगम के सैंपल
जांच के ललए ललए गए। टीबी एचिी युदंंिीर ने बताया
लक टीबी लाइलाज नहीं है। दो हफंते से जंयादा खांसी,
शाम को बुखार ि िजन घटना इसके मुखंय लकंंण हैं।
जांच ि इलाज पूरी तरह लनःशुलंक है। संिासंथंयकमंंी
लिकंंम यादि, देिेंदंंा ि सोलनया ने गंंामीणों को बताया लक
टीबी की बीमारी छह माह का इलाज लेने से ठीक हो

जाती है। टीबी की दिा बीच में छोडंना खतरनाक है। पूरा
कोसंड करना जरंरी है। आशा िकंकर कलिता ने सिी को
लनकंंय पोषण योजना के तहत लमलने िाले एक हजार
रंपये पंंलतमाह की जानकारी दी।

धनुंदा अंररपास कंंेतंं मंे
गहराया पेयजल संकट

हशरभूशम न्यूज:मंडी अटेली

अटेली कंंेतंं के धनुंदा से अंररपास
तक बसे कसंबािासी इन लदनों
िीषण पेयजल संकट का सामना
कर रहे हैं। गमंंी के चलते हालात
और लबगडं गए हैं, लजससे लोगों को
पीने के पानी के ललए िारी परेशानी
झेलनी पडं रही है। 

यहां के लनिालसयों िीरेंदंं लसंह,
पंंमोद, योगेश कुमार, सुलमत यादि,
महेश कुमार, िगिान लसंह,
ओमपंंकाश, लपंकेश कुमार, पिन
कुमार, तसंिीर लसंह, उदयिान,
देिेंदंं कुमार, महेंदंं लसंह ि गौरि
शमंाड सलहत अनंय ने बताया लक
समसंया को लेकर जनसंिासंथंय
लििाग के अलधकालरयों को अिगत
करा लदया है, लेलकन अब तक कोई

समाधान नहीं हुआ। कसंबािालसयों
का कहना है लक कंंेतं ं में लगी
पेयजल लाइन कािी पुरानी है, लजस
कारण पयंाडपंत मातंंा में पानी की
आपूलंतड नहीं हो पा रही। कई बार
लललखत लशकायत देने के बािजूद
संसथलत जस की तस बनी हुई है। पानी
की लकलंलत के चलते लोग टैंकरों से
पानी मंगिाकर अपना गुजारा कर
रहे हैं, लजससे अलतलरकंत आलंथडक
बोझ िी बढं रहा है। गंंामीणों का
कहना है लक यलद समय रहते
समाधान नहीं लकया गया तो समसंया
और गंिीर हो सकती है।
कसंबािालसयों ने सरकार ि संबंलधत
लििाग से मांग की है लक जलंद से
जलंद समसंया का संथाई समाधान
लकया जाए और कंंेतंं में लनयलमत
पेयजल आपूलंतड सुलनलंंित की जाए।

पारदी गैंग का खुलासा : कांगंंेस पंंदेश अधंयकंं के आवास मंे घुसने
वाले इसी गैंग के बदमाश, 7 मंे से 2 आरोपित वारदात मंे शापमल

आरोपितों से अब
तक की िूछताछ मंे

चार वारदातों का
हुआ खुलासा 

यह है पूरा मामला
पुजलस प््वक्ता सुजमत कुमार िे बताया जक पुजलस िे 22 मई को सात आरोजपतो् को
गुप्त सूचिा के आिार पर शहर महे्द््गढ् के््त्् से पकड्ा था। इस दौराि हुई
मुठभेड् म्े दो आरोजपत घायल हो गए थे। पकड्े गए सभी सात आरोजपत मध्य प््देश
के मूल जिवासी है्। जजिकी पहचाि मिीराम (जिवासी जबलाखेड्ी, गुिा), अभय
(जिवासी किेरा, गुिा), अज्ाुि (जिवासी किेरा, गुिा), जवरेन्द्् (जिवासी जबलाखेड्ी,
गुिा), सुिील (जिवासी मािौगढ्, अशोकिगर), चांद (जिवासी परेल िगर, गुिा)
और जवजय (जिवासी किेरा, गुिा) के र्प मे् हुई। आपराजिक जरकॉड्ा के अिुसार
इिमे् से जवजय पर मध्य प््देश पुजलस द््ारा 15 हजार र्पये और चांद पर 5 हजार
र्पये का िकद इिाम घोजषत था। इस दौराि पुजलस िे एक आिुजिक स्वचाजलत
जपस््ौल (मैगजीि व 3 जजंदा कारतूस), एक देसी कट््ा (1 खाली खोखा) बरामद
जकए थे। इसके अलावा आरोजपतो् के जपट््् बैग से लोहे का िुकीला सजरया, रेती,
प्लास, वायर करर, पेचकस, एक मोबाइल फोि, एक घड्ी और चोरी व से्िमारी मे्
इस््ेमाल होिे वाली गुलेल सजहत अन्य सामग््ी बरामद हुई थी। इस संदभ्ा म्े थािा
शहर महे्द््गढ् म्े आरोजपतो् के जखलाफ भारतीय न्याय संजहता और आम्स्ा एक्र की
जवजभन्ि िाराओ् के तहत मुकदमा दज्ा जकया गया। पुजलस द््ारा पांच आरोजपतो् को
आगे की पूछताछ और अन्य वारदातो् के खुलासे के जलए चार जदि के पुजलस जरमांड
पर जलया गया है, जबजक मुठभेड् म्े घायल हुए दो आरोजपत अभी उपचारािीि है्।

हशरभूशम न्यूज:नारनौल

अपराधों पर अंकुश लगाने ललए पुललस का
लिशेष अलियान जारी है। अब एक ओर
पुललस को बडंी कामयाबी लमली है।
सीआईए नारनौल, सीआईए महेंदंंगढं और
थाना शहर महेंदंंगढं की संयुकंत टीमों ने दो
लदन पहले मुठिेडं के बाद अंतरराजंयीय
पारदी गुलेल गैंग के सात बदमाशों को
हलथयारों सलहत पकडंा था। जब इन
आरोलपतों से पूछताछ की तो बडंा खुलासा
हुआ है। पकडंे गए आरोलपतों में से दो
आरोलपत 16 मई को पंंदेश कांगंंेस अधंयकंं
राि नरेंदंं लसंह के आिास में घुसने की
िारदात और नारनौल कंंेतंं से दो बाइक चोरी
करने की िारदात में संललपंतता लमली है।

पूछताछ में यह िी सामने आया है लक अनंय
बदमाश िी इसी गैंग के सदसंय थे।

पुललस की पंंारंलिक पूछताछ और जांच
में कई बडंे खुलासे हुए हैं। आरोलपतों से
पूछताछ में चार िारदातों का खुलासा हुआ
है। आरोलपतों ने 14 मई को शहर लििानी
कंंेतंं में चोरी की िारदात को अंजाम लदया
था। इसके बाद अगले लदन 15 मई को
आरोलपतों ने शहर महेंदंंगढं कंंेतंं में दो बाइक
चोरी की। लिर 16 मई को आरोलपतों ने शहर
नारनौल कंंेतंं में पंंदेश कांगंंेस अधंयकंं के घर
में घुसने और शहर नारनौल कंंेतंं से दो
बाइक चोरी करने की िारदातों को अंजाम
लदया था। पुललस की ओर से सिी आरोलपतों
का आपरालधक लरकॉरंड खंगाला जा रहा है
और मामले मंे आगामी कारंडिाई जारी है। नािनौल। 17 मई को पंंकाशित समाचार।नािनौल। पकडंे गए आरोशपत। फोटो: हरिभूरम

मंडी अटेली। पेयजल शकलंलत को लेकर घरों के बाहर खडंे गंंामीण एिं मशहलाएं। 

टै्करो् के सहारे कस्बावासी 

प््शासन के धिलाफ
की नारेबाजी 
एसडीएम के

आश््ासन के बाद
िोला जाम

कई बार प््शासन को शशकायत
देने के बावजूद कोई स्थायी

समाधान नही् शनकाला 

8लोगों का कहना था कक शहर में किछले कई महीनों से बंदरों का आतंक बढंता
जा रहा है। बंदर आए कदन लोगों िर हमला कर रहे हैं, घरों में घुसकर नुकसान
िहुंचा रहे हंै और छोटे बचंंों व मकहलाओं में भय का माहौल बना हुआ है।

महेंदंंगढं। बालाजी चौक पर जाम लगाया बैठे लोग ि बंदरों के काटने से पैर पर बने जखंम के शनिान। फोटो: हरिभूरम

घरिा के बाद स्थािीय लोगो् मे् गुस्सा फैल गया। लोगो् का कहिा था
जक शहर मे् जपछले कई महीिो् से बंदरो् का आतंक बढ्ता जा रहा है।
बंदर आए जदि लोगो् पर हमला कर रहे ह्ै, घरो् म्े घुसकर सामाि को
िुकसाि पहुंचा रहे है् और छोरे बच््ो् व मजहलाओ् मे् भय का माहौल
बिा हुआ है। कई बार प््शासि को जशकायत देिे के बावजूद कोई
स्थायी समािाि िही् जिकाला गया। िाराज लोगो् िे मुख्य सड्क पर
एकत्् होकर जाम लगा जदया। प््दश्ािकाजरयो् िे प््शासि के जखलाफ
िारेबाजी करते हुए बंदरो् को पकड्िे की मांग की।

लोगो् म्े आक््ोश
वही् स्थािीय िागजरको् िे चेताविी दी जक यजद जल्द समस्या का
समािाि िही् जकया गया तो वे बड्ा आंदोलि करिे को मजबूर
हो्गे। िरिे पर बैठे सुरे्द््, आशीष व अन्य लोगो् िे बताया जक
िगर पाजलका बंदर िही् पकड् रही है। रे्डर लगाती है और
र्पये लेकर बंदर पकड्िे की प््ज््िया केवल कागजो् तक रखती
है। इस पर ि तो जविायक, चेयरमैि व एसडीएम संज््ाि ले रहे है्।
िगर पाजलका एमई राजेश कुमार से बात की तो उन्हो्िे अवकाश
होिे का िाम जलया और जजम्मेदारी से पल्ला झाड् जदया। 

नागधरको् ने दी चेतावनी

बाद मे् एसडीएम िे फोि पर लोगो्
से बातचीत की। उन्हो्िे िगर
पाजलका की रीम को जल्द
कार्ावाई करिे का जिद््ेश देिे का
आश््ासि जदया। साथ ही शहर मे्
बंदरो् को पकड्िे के जलए जवशेष
अजभयाि चलािे की बात कही।
एसडीएम के आश््ासि के बाद
लोगो् का गुस्सा शांत हुआ और
उन्हो्िे जाम समाप्त कर जदया।
प््शासि िे लोगो् से शांजत बिाए
रखिे की अपील की है। 

एसडीएम ने धकया फोन
जाम के कारण सड्क के
दोिो् ओर वाहिो् की कतार
लग गई और राहगीरो् को
भारी परेशािी का सामिा
करिा पड्ा। सूचिा जमलिे
पर पुजलस और प््शासजिक
अजिकारी मौके पर पहुंचे
और लोगो् को समझािे का
प््यास जकया, लेजकि
प््दश्ािकारी एसडीएम को
मौके पर बुलािे की मांग
पर अड्े रहे। 

जाम मे् फंसे वाहन

नािनौल।
चाइनीज
मांझे की

जांच
करती

पुशलस।
फोटो:

हरिभूरम

प््देश के सभी धजला मौधलक धशक््ा अधिकाधरयो् को अधत-आवश्यक पत्् जारी

सरकारी स्कूलो् म्े अब एलपीजी की जगह पीएनजी देने की तैयारी
n  रिला रिकंंा अरिकारियों से अपने-

अपने रिलों के संकूलों से डेटा एकतंं
कि एक रनरंंित तारलका फॉमंंेट में
रनदेिालय को तुिंत भेिें िानकािी

 धनि्ाणधरत प््ार्प मे् मांगी गई पूरी जानकारी
सभी जजला जशक््ा अजिकाजरयो् को जिद््ेश जदए गए है् जक वे अपिे-अपिे जजलो् के स्कूलो्
से डेरा एकत्् कर एक जिज््ित ताजलका फॉम््ेर मे् जािकारी जिदेशालय को तुरंत भेजे्।
इस फॉम््ेर मे् जो महत्वपूण्ा जािकाजरयां मांगी गई है् उिमे्  स्कूल का िाम और उसका
सरीक पता जपि कोड सजहत,  स्कूल की प््कृजत  जैसे संस्थाि/आवासीय आजद,  गैस
पाइपलाइि की िजदीकी दूरी, स्कूल मे् वत्ामाि मे् सालािा एलपीजी खपत (19 जकलोग््ाम
व्यावसाजयक या 14.2 जकलोग््ाम घरेलू जसले्डर के आिार पर) तथा  आवश्यक पीएिजी
किेक्शि पॉइंट्स की संख्या की जिकारी शाजमल है।

 क्यो् महत्वपूर्ण है यह कदम?
 जशक््ा जवभाग के सूत््ो् का माििा है जक
स्कूलो् म्े पीएिजी किेक्शि होिे से हर
महीिे जसले्डर बदलिे, उिके खत्म होिे पर
आिे वाली जदक््तो् और भंडारण से जुड्े
सुरक््ा जोजखमो् से मुक्कत जमलेगी। साथ ही
यह व्यवस्था जमड-डे मील योजिा के सुचार्
संचालि मे् मील का पत्थर साजबत होगी।

जमीनी स््र पर अधिकाधरयो्
ने कसी कमर
मुख्यालय से आदेश जारी होते ही जजला स््र
पर भी प््शासजिक मशीिरी सज््िय हो गई
है। जजला मौजलक जशक््ा अजिकारी िारिौल
काय्ाालय िे इस पत्् पर त्वजरत संज््ाि लेते
हुए जजले के सभी खंड जशक््ा अजिकाजरयो्
को आवश्यक कार्ावाई और जल्द से जल्द
जरपोर्ा तैयार करिे के जिद््ेश अग््साजरत
कर जदए है्, ताजक समय सीमा के भीतर डेरा
ईमेल के माध्यम से मुख्यालय भेजा जा सके।

मंडी अटेली। अंडरपास में लाइट वंयिथंिा की मांग जंंापन
सौंपते हुए। फोटो: हरिभूरममहेंदंंगढं। शिशिर में उपसंथित मरीज। फोटो: हरिभूरम



ज की तेज रफ्तार सजंदगी मे् जहां लोग
भसवष्य की दौि मे् लगातार आगे बढ
रहे ह्ै, वही् पीछे छूटती स्मृसतयां हमे्

बार-बार यह याद सदलाती है् सक सबना जिो् के कोई
भी वृक्् लंबे समय तक हरा-भरा नही् रह सकता।
बचपन की शरारते्, बुजुग््ो् की सीखे्, संघष््ो् की
कहासनयां, देश के इसतहास की गौरव गाथाएं और
अपनो् के साथ सबताए छोटे-छोटे पल, ये वो ररोहरे्
है्, जो इंसान को अंदर से संपन्न बनाती है्। वास््व मे्
स्मृसतयां ही हर सभ्य समाज की सांस्कृसतक और
भावनात्मक पूंजी होती है्। सजस समाज की अपनी
स्मृसतयां जीसवत रहती ह्ै, उसकी संवेदनाएं भी
जीसवत रहती है्।
तसुवीरोु से नहीु रहा भावनातुमक जुिुाव: आज का
सडसजटल युग स्मृसतयो् को एक अजीब से मोि् पर ले
आया है। हमारे हाथ मे् मौजूद मोबाइल फोन मे् एक ही
समय पर लाखो् तस्वीरे् मौजूद होती है्। जबसक
सपछली सदी के श्याम-श््ेत
जमाने मे् लोग कुछ फोटोज
को हमेशा अपने सीने से
लगाए रहते, उससे जुि्ी
यादो् के सहारे कभी हंस तो
कभी रो सलया करते थे। एक
दौर था, जब हमारे पास कई
सारी तस्वीरे् होना बहुत बिी
खुशी देने वाली बात होती
थी। लेसकन अब ऐसा नही्
है। अब शायद ही कोई व्यक्कत हो, सजसके मोबाइल मे्
अपनी और अपनो् की बेशुमार तस्वीरे् न हो्। लेसकन
शायद ही उन तस्वीरो् से कोई भावनात्मक जुि्ाव
महसूस होता हो, जैसे पहले होता था। तस्वीरो् को
लेकर स्मृसतयो् का गायब होना या तस्वीरो् को लेकर
हमारे सदलोसदमाग मे् कोई खास पल, कोई खास मौका
याद न आना, इस बात का सबूत है सक अब तस्वीरे्
हमारे जेहन मे् अपनी वैसी जगह नही् बनाती्, जैसे
पहले बनाया करती थी्।
सुमृडतयां बनाती हैु संवेदनशील: स्मृसतयां व्यक्कत
को एक संवेदनशील नागसरक बनाने मे् भी महत््ी
भूसमका सनभाती है्। बचपन के सदन, गांव की गसलयां,
मां के साथ जुि्ी अनसगनत स्मृसतयां, दादा-दादी की
कहासनयां, सशक््को् की सीखे् और ऐसतहाससक
घटनाओ् के एहसास से बनी स्मृसतयां वाकई यही सब
चीजे् होती है्, जो हमे् एक बेहद संवेदनशील मनुष्य
बनाती है्। जब कोई व्यक्कत अपनी स्मृसतयो् से कट
जाता है, तो वह अपने मूल से अपने जीवन के सबसे
गहन सहस्से से कट जाता है। इससलए राष््््ीय सम्ृसत
सदवस हमे् अपनी जिो् से और अपने मूल से जुिने
की प््ेरणा देता है। 
सुमृडतयोु की सांसुकृडतक महतुुा: जब हम अपनी
उपलक्बरयो् और संघष््ो् को याद करते है्, तब हम
केवल इसतहास से नही् गुजर रहे होते है्, बक्लक अपने
वत्ामान को भी मजबूत बना रहे होते है्। हमारे अपने
देश भारत मे् तो स्मृसतयो् का और भी गहरा महत्व है,
क्यो्सक हमारी समृद्् सवरासत सलसखत होने से ज्यादा
मौसखक है। लोककथाएं, लोकगीत, रामायण,

महाभारत की कथाएं, गांवो् और खेिो् की दास््ाने्,
हमारे यहां पीढी दर पीढी ये स्मृसतयां अगली पीिढयो्
को समलती रहती है्। यही कारण है सक भारतीय
समाज मे् स्मरण को आध्याक्तमक और सांस्कृसतक
महत्व तक सदया गया है। 
पुुदान करती हैु भावनातुमक शकुतत: आज के
समय मे् स्मृसतयो् का एक और महत्व है, क्यो्सक आज
हम उन्हे् मानससक स्वास्थ्य की दृस््ष से भी देखते है्।
सकारात्मक यादे्, हर इंसान को भावनात्मक शक्कत
देती है्। पसरवार के साथ सबताए गए मरुर क््ण, समत््ो्
की संगसत या सकसी प््ेरणादायक घटना की स्मृसत,
हमारे कसठन समय का सहारा होती है, क्यो्सक उसमे्
सामासजक जुिाव और भावनात्मक संतुलन की
मजबूती होती है। हालांसक हमे् यह भी नही् भूलना
चासहए सक स्मृसतयो् का संबंर केवल सुखद अनुभव
और यादो् से ही नही् होता है। इसतहास की त््ाससदयां
भी इंसान के सामूसहक स्मृसत का सहस्सा होती है्। युद््,
महामारी, सवभाजन या प््ाकृसतक आपदाएं, मुनष्य को
न कवेल गहरे तक झकझोरती है् बक्लक लंबे समय के

सलए एक टीस हो
जाती है्। सफर इन्हे्
याद रखना इससलए
जर्री होता है 
तासक हम भसवष्य मे्
ऐसी गलसतयो् को 
न दोहराएं। 
इसडलए जरुरी है
अपनी सुमृडतयोु से
जुिुाव: अपनी

स्मृसतयो् से जुि्ाव बनाए रखना इस दृस््ष से नई पीढी
के सलए सवशेष र्प से प््भावी है, क्यो्सक बच््ो् और
युवाओ् मे् अपने पसरवार और समाज के प््सत जो
संवेदनशीलता और सामासजक जुिाव का भाव आता
है, वह इन स्मृसतयो् का ही नतीजा होता है। दादा-दादी
की जीवन यात््ाएं, पुराने संघष््ो् की कहासनयां और
पासरवासरक परंपराएं, युवा पीढ्ी को जीवन के गहरे
अथ्ा समझाने म्े मदद करती है्। लेसकन राष््््ीय स्मृसत
सदवस हमे् यह भी ससखाता है सक आरुसनकता और
परंपरा के बीच संतुलन बनाना भी बहुत जर्री है।
तकनीक का इस््ेमाल स्मृसतयो् को सहेजने के सलए
तो सकया जा सकता है, लेसकन अगर इसी तकनीक
की चकाचौ्र के गुलाम बने रहे, तो स्मृसतयो् को बनने
का मौका नही् समलता।
तकनीक का हो संतुडलत इसुुेमाल: आज की युवा
पीढ्ी की सबसे बिी समस्या यह है सक वह अपने सदन
का बहुत बिा समय, अपने मोबाइल फोन के साथ
अकेले म्े गुजारते है्। स्मृसतयो् पर यह बहुत बिा
हमला है। जब हम अपने सदन का ज्यादातर खाली
समय मोबाइल फोन को दे द्ेगे, तो भला हमारी याद
रह जाने वाली स्मृसतयां कब बने्गी, सकससे बने्गी?
इससलए स्मृसतयो् के संबंर मे् तकनीक का अंरारुंर
इस््ेमाल थोि्ा फायदा लेसकन बहुत ज्यादा नुकसान
भी देता है। क्यो्सक भावनाओ् का स्थान कभी
तकनीक नही् ले सकती। इससलए हमे् ध्यान रखना
चासहए सक तकनीक हमारे जीवन मे् इतनी असरक
हावी न हो जाए सक जो हमसे हमारी स्मृसतयो् को ही
दूर करने लगे। k

इस बाि मे् कोई दो राय नही् है तक हमारी
िि्शमान पहचान, हमारे अिीि पर तटकी

होिी है। यह इस बाि पर तनभ्शर करिी है
तक हम अपनी स्मृतियो् से तकिना जुड्े ह्ै,

उसे तकिना मान देिे ह्ै। आज िकनीक
हमे् अपने अिीि, तरश्िो् और संिेदनाओ् से
तनरंिर दूर कर रही है। ऐसे मे् स्मृतियो् को

संजोने का संकट खड्ा हो गया है। 

आ

स़मृदतयां ही संजोती है़ 
यादे़-दरश़ते-दवरासत
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सूरज आतिश बन गया, िपे नगर सब गांव।
जीवों में अकुलाहटें, ढूंढं रहे सब छांव।।
लू चलिी है गति तलए, तबलख रहा इंसान।
सब नतियों से तछन गई, अब बस सारी आन।। 
चाबुक सडंकों पर चले, आिंतकि हर एक।
तिनकर के िो आजकल, नहीं इरािे नेक।।
कूलर, पंखे हंस रहे, शीिलिा का मान।
मटके ने इस पल ‘शरि’, पाया नवल तवहान।।
तकरणें ना तकरणें लगें, बरस रही है आग।
बचना िुम चाहो अगर, िो लो बचकर भाग।।
कंबल अब बेकार हैं, तबरथा ऊनी वसंंंं।
तकरणें हमले कर रहीं, बनकर तनि ही शसंंंं।।
नीर सरीखा बह रहा, िन से बेहि संवेि।

इस मौसम में हो रहा, हर इक जन को खेि।।
तबजली लगिी है सुखि, तजससे झरिी शीि। 
हम िुम, सब ही कषंं में, सुन लो मेरे मीि।। 
सुबह हमें लगिी भली, तिन बरसािा आग। 
तिर जी-भर िुंिकारिा, आिप का िो नाग।। 
नीर तगरे आकाश से, िेखे मानव राह। 
पर अब इस पल जग रही, हर तिल से ही आह।। 

ददन बरसाता
आग

पुसुुक चचुाा / डवजुुान भूषण

सामादजक बदलाव की कहादनयां
सरष्् कथाकार कैलाश बनवासी का आठवां कथा
संग््ह ‘हवा बहुत तेज है’ हाल मे् प््कासशत होकर

आया है। इसमे् संकसलत ग्यारह कहासनयो् मे् मध्य वग््ीय
जीवनशैली के सवसभन्न स््रो् म्े हाल के वष््ो् म्े हुए बाहरी ही
नही् आंतसरक बदलावो् की भी सूक्््म पि्ताल की गई है।
शीष्ाक कहानी ‘हवा बहुत तेज है’ के मुख्य पात्् जगन्नाथ
बाबू अपने आस-पास के बदलावो्, सामासजक
बहुर्सपएपन, नई पीढ्ी की सोच के बीच सवक्समत नजर आते
है् तो अभूतपूव्ा छल के समय मे् सामान्य सी ईमानदारी भी
सकतनी असामान्य लगती है, इसे ‘एक पुराना आदमी’

कहानी मे् प््कट सकया गया है। बाजारवाद के प््भाव को ‘दाग अच्छे ह्ै’ कहानी मे् व्यक्त
सकया गया है। संग््ह की सभी कहासनयां ठहरकर सवचार करने को बाध्य करती है्। k

पुस़़क: हवा बहुत तेज है (कहानी संग््ह), लेखक: कैलाश बनवासी, 
मूल़य: 299 र्पए, प़़कारक: राजकमल प््काशन, नई दिल्ली

व

क मशहूर जापानी कहावत है- ‘सात बार सगरो,
आठ बार उठो।’ इससे ही सासबत होता है सक
जापानी संस्कृसत और जीवनशैली मे् सकतनी
सकारात्मकता शासमल है। जापानी जीवनशैली

और दश्ान म्े जीवन की रारा बदलने के सलए मेनीफेस्टेशन के
नायाब और बेहतरीन तरीके मौजूद ह्ै। जापानी मेनीफेस्टेशन को
इच्छा पूस्ता का सारन मात्् नही् माना जाता है। यह जीवन मे्
संतुलन बनाने और तालमेल सबठाने की एक कला ससखाता है।
जापानी मेनीफेस्टेशन तकनीके् हमे् ससखाती है् सक सपने देखना
केवल पहला कदम है। उन सपनो् को अनुशासन, कृतज््ता और
रैय्ा के साथ सी्चना ही असली कला है। कह सकते है् सक
मेनीफेसट्ेशन का असली जादू, हार न मानने वाले जज्बे मे् सछपा
होता है।
कुया है जापानी मेनीफेसुटेिन
आज की भागदौि् भरी सजंदगी मे् हर व्यक्कत अपने सपनो् को
साकार करना चाहता है। उसके सलए हर संभव प््यास करता है।
पस््िमी देशो् मे् ‘लॉ ऑफ अट््ैक्शन’ की चच्ाा जोरो् पर है।
लेसकन इसके सवपरीत पूव्ा मे्, सवशेषकर जापान मे्, इच्छा पूस्ता के
सलए ससदयो् पुराने ऐसे तरीके मौजूद है्, जो न केवल प््भावी है्
बक्लक व्यक्कत के चसरत्् सनम्ााण मे् भी मदद करते है्। जापानी
मेनीफेस्टेशन तकनीके् केवल सोचने पर नही्, बक्लक हमारे
प््यास करने और सपने साकार होने के गहरे संतुलन पर
आरासरत होती है्। यहां जापानी मेनीफेस्टेशन से जुि्ी कुछ
पद््सतयो् के बारे मे् बता रहे है्।
योिुकु करेु सफलता का पूवुााभास
यह एक प््ाचीन जापानी तकनीक है, सजसे प््ी सेसलब््ेशन के र्प
मे् जाना जाता है। इसका मूल ससद््ांत यह है सक आप अपनी
सफलता की खुशी पहले ही मना ले्, तासक उसे हकीकत मे्
बदला जा सके। जापानी संस्कृसत मे् यह माना जाता है सक
‘भसवष्य को वत्ामान मे् जीना’ सफलता को आकस्षात करता है।
यह उस भावना को पूरी तरह महसूस करने के बारे मे् है, जो
आपको लक्््य प््ाप्त करने के बाद होगी। इसमे् कहा जाता है सक

सबसे पहले स्पष्् करे् सक आप क्या हाससल करना चाहते है्?
इसके बाद इमेसजन करे् सक वह सफलता आपको प््ाप्त हो चुकी
है। इसे सरयल फील करने के सलए अपने दोस््ो् या पसरवार के
सदस्यो् और सरश्तेदारो् के साथ एक छोटी-सी पाट््ी करे्, दूसरो्
की ‘बराई’ स्वीकार करे्। आंखे् बंद कर्े और इमेसजन करे् सक
आप क्या पहन रहे है्, कौन आपके पास है और आप कैसा
महसूस कर रहे है्? सफर ब््ह्मांड को ‘रन्यवाद’ कहे् जैसे सक
काम पहले ही पूरा हो चुका है। या सफर अपनी डायरी मे् आज की
तारीख डाले् और सलखे्, ‘आज मै्ने अपना लक्््य प््ाप्त कर सलया
और मुझे बहुत खुशी हो रही है।’ योशुकु सदमाग की प््ोग््ासमंग को
प््भासवत करता है। यह आपके अवचेतन मन को सफलता के
सलए ट््ून करता है। जब आप पहले ही ‘जीत’ महसूस करते है्,
तो असफलता का डर खत्म हो जाता है।
अडरगातो वुयकुत करते रहेु कृतजुुता

जापानी संस्कृसत मे्
‘कृतज््ता’ को
सबसे बि्ी ऊज्ाा
माना गया है।
‘असरगातो’ यानी
रन्यवाद शब्द म्े
जापानी लोग जादू
मानते है्। इस दश्ान
के तहत
मेनीफेस्टेशन की

खास एक तकनीक है-‘पैसो् को रन्यवाद देना’। जब आप पैसे
खच्ा करते है्, तो मन ही मन उसे ‘असरगातो’ कहे् तासक वह
समाज मे् खुशी फैलाए। जब पैसे आएं, तब भी ‘असरगातो’ कहे्।
यह सकारात्मक ऊज्ाा का एक चक्् बनाता है, जो प््चुरता को
आकस्षात करता है। आप स्वयं को संपन्न मानकर ज्यादा
आत्मसवश््ास के साथ काम करते ह्ै।

कइजन हर डदन सीखेु नई तकनीक
मेनीफेस्टेशन केवल
कल्पना करना नही्
होता है। कइजन
तकनीक कहती है
सक हर सदन केवल 1
प््सतशत सुरार करे्।
अगर आप अमीर
बनना चाहते है्, तो
हर सदन रन प््बंरन
के बारे मे् एक

छोटी-सी ही सही कोई उपयोगी बात या तरीका सीखे्। यह
सनरंतरता आपके अवचेतन मन को सवश््ास सदलाती है सक आप
बदल रहे है्, और यही सवश््ास हकीकत को बदल देता है।

कहने का सार है सक जापानी जीवनशैली और संस्कृसत,
मेनीफेस्टेशन के जसरए जीवन की रारा सकारात्मक सदशा मे्
मोि्ने के सलए प््ेसरत करती है। k

जीवन की ददरा बदल देगा
जापानी मेनीफेस़टेरन

ए

एमा बुुहुमांड को अपनी
इचुछा सौुपने की तकनीक

एमा एक तरह की प््ाथ्ाना पस््टकाएं होती है्।
जापानी मंसदरो् (सशंतो मंसदरो्) मे् लकि्ी की

पस््टकाएं लगी होती है्, सजन्हे् एमा कहा जाता
है। लोग इन पर अपनी इच्छाएं सलखकर

मंसदर मे् टांग देते है्। यह आत्मसमप्ाण की
प््स््कया है। अपनी इच्छा को सलखकर ब््ह्मांड

(या ईश््र) को सौ्प देना तनाव को खत्म
करता है और आत्मसवश््ास बढ्ाता है। सजससे

मेनीफेस्टेशन की गसत बढ जाती है।

जीवनिैली / लोकडमतुु गौतम

दोहे / डॉ. िरद नारायण खरे
ि्क का भी एक दश्ान होता है, खासकर उस सि्क का, जो
खुद सि्कछाप हो। वह सि्क जो कही् सटककर नही् रहती,
हर मोहल्ले, हर मोि्, हर चुनावी वादे मे् आवारगी करती समल

जाती है। आजकल ऐसी सि्के् खूब चलन मे् है्। चलन मे् इससलए सक
चलने लायक कम और सदखने लायक ज्यादा होती है्।

सि्क साम्यवाद का जीवंत, रूल-रूससरत उदाहरण है। यहां गरे और
घोि्े एक ही ताल मे् चलते है्। कभी-कभी तो पहचान ही गि्बि्ा जाती
है सक कौन-सा सकस श््ेणी मे् है। पशु, पक््ी, मानव सबको सि्क समान
भाव से अपनाती है। सि्क सबकी मां है। अब अगर मां की गोद मे्
बैठकर कोई पूछे सक गरे-घोि्े का फक्क क्यो् नही् सदख रहा, तो इसमे् मां
का क्या दोष! सि्क तो बस बनी है आओ, चलो, दौि्ो, सगरो, रौ्दो, जो
सलखा लाए हो, वही होगा। आप सि्क पर ह्ै या सि्क पर लाए गए है्,
यह सनयसत का मामला है, सि्क का नही्।

सि्क और संसद का सरश्ता भी बि्ा दाश्ासनक है। आदमी कब सि्क
से संसद पहुंच जाए और कब संसद से सि्क पर लौट आए, कहा नही्
जा सकता। जनता सि्क के रास््े ही नेताओ् को संसद का पता देती है
और उसी रास््े से वापसी का न्योता भी। इससलए सि्क है तो संभावनाएं
है् ररने की, हि्ताल की, रैली की, जाम की और कभी-कभी नंगे नाच
की भी। सि्क लोकतंत्् की खुली प््योगशाला है।

सि्क है तो गड््े है्। गड््े है् तो मरम्मत है। मरम्मत है तो बजट है। बजट
है तो फाइले् है्। फाइले् है् तो अफसर का चूल्हा जलता है। सि्क सरकार
का बहुउद््ेशीय औजार है। शौचालय, पेशाबघर और कचरा सनस््ारण
की कई योजनाओ् से बचा लेती है। लोग सि्क पर ही अभ्यास कर लेते
है्, और सि्क ‘राइट एट योर डोरस्टेप’ कचरा सेवा दे देती है सबना टे्डर,
सबना उद्घाटन।

कोरोना के सदनो् मे् जब सि्के् सूनी हुई्, तो उन्हे् भी बुरा लगा। पर
जल्दी ही फैक्ट््ी मासलको् ने मजदूरो् को सनकाला और सि्के् सफर
गुलजार हो गई्। मजदूरो् के रेलो् ने सि्को् को रन्य कर सदया, मां की गोद
सफर भर गई।

सि्के् है् तो एक्सीडे्ट है्। ट््ैसफक पुसलस का डंडा असभयान सनरंतर
है। चालान से जेबे् भी फुल टॉस फूल रही है्। सि्के् है् तो फुटपाथ है्,
और फुटपाथ है् तो उन पर सोते लोग। वरना नशे मे् रुत्् रईसो् को
कुचलने के सलए लोग समले्गे कहां? सि्के् ही तो है् जो रील और सेल्फी
प््ेसमयो् की कम्ाभूसम है्, जहां जोसखम सजतना बि्ा, व्यू उतने ज्यादा।

सि्के् है् तो सि्कछाप गुंडे भी है्। राजनीसत की प््ारंसभक
पाठशाला यही है। रेहस्ियो् से शुर् हुई हफ्तावसूली आगे चलकर

बि्े घोटालो् का पाठ््क््म बनती है। सि्क कैडर तैयार करती है,
छुटभैये से गै्गस्टर तक।

आजकल सि्को् पर ध्यान कम है। ध्यान दे् भी तो कैसे, सि्के् बि्ी
बेवफा है्। बनाई नही् सक उखि्ने को तैयार। इतना भी सब्् नही् सक एक
चुनावी काय्ाकाल पूरा हो जाए। मरम्मत का बजट पास होते-होते नेता
बदल जाता है और के््सडट कोई और ले जाता है। समारान सरल है हर
नेता अपने नाम की सि्क बनवाए। चुनाव हार जाए तो सि्क उठाकर
घर ले जाए।

सि्के् मां जैसी ही होती है्। पान की पीक, कचरा, मल-मूत्् सब
समेट लेती है्, सबना सशकायत। अब प््श्न उठता है मां तो सि्क है, बाप
कौन? जब भी सि्क पर वाहन चालको् के बीच बहस या हाथापाई की
नौबत आती है तो पहला सवाल यही पूछा जाता है, ‘सि्क तेरे बाप की
है क्या?’ पर बाप का पता आज तक नही् चला। समलते ही इसकी सूचना
दी जाएगी।

कभी-कभी सि्के् उरि्ती है् तासक शहर को ग््ामीण जीवन की
झलक समल सके कंक््ीट, रूल, समट््ी, जमीन से जुि्े रहने का प््सशक््ण।
सचकनी सि्क पर खेले्गे तो बच््ो् की इम्युसनटी कैसे बनेगी?

सि्के् पसतत-पावनी भी है्, मोक््दासयनी भी। प््ाचीन योसगयो् की
परंपरा आज सि्के् सनभा रही है्। कही् दुग्ाम, कही् अदृश्य, कही् कीचि्,
कही् खाई। है् भी, नही् भी-ब््ह्मस्वर्प। फाइलो् मे् है्, वादो् मे् है्, पर
चलने मे् अकसर नही।् न शुर्आत सदखती है, न अंत। कोई पूछे, ‘यह
सि्क कहां जाती है?’ भाग्यशाली है् वे सजनकी जाती है। यहां तो सालो्
से देख रहे है् नजर ही नही् आती।

सि्के् वही है् जहां चाहो मोि् लो, सबना सशकायत। और अगर
सरकारी बजट की हो्, तो नेता जी उन्हे् अपने बंगले तक भी ले जा सकते
है्। सि्कछाप सि्क बस महसूस करने की चीज है। मानने की, जानने
की नही्। k

सड़क का
दऱशनरास़़़़

वुयंगुय / डॉ. मुकेि असीडमत

स

रवाजा खुलते ही रात का अंसरयारा मंगलू के
साथ घर मे् घुस आया था। कच््े-पके्् घर

मे् चूल्हे के गहरे स्लेटी रुएं मे् लालटेन की रोशनी
अपना प््काश फैलाने के सलए जूझ रही थी।

‘छुटका.. ऐ छुटका! ऐ कमली..! सकतै को मर
गए रे सब कै सब?’ लि्खि्ाते कदमो् से घर मे्

घुसते हुए मंगलू चीखते हुए बोला।
एक तीखी गंर पूरे घर मे् पसर गई।
आठ बरस का दीपू कमरे की कच््ी दीवार से

सचपका सहमा हुआ उसे देख रहा था।
मंगलू ने जेब से आरी भरी बोतल सनकाली और

जोर से सचल्लाया, ‘का देख रया है बे! दौि् कै एक
सगल्लास लाओ हमाए लाने।’

कुछ पल बाद दीपू स्टील का सगलास मंगलू के
हाथ मे् थमाते हुए बोला, ‘बापू, आज स्कूल म्े
टीचर ने पूछो हतो सक हम बि्े होकर का बनेहै्?’

मंगलू ने उसको चपसतयाते हुए पूछा, ‘तुमने का

कहौ सफर?’ दीपू थोि्ी देर चुप खि्ा रहा सफर
अपनी पूरी सहम्मत बटोर कर बोला, ‘बापू हमने कह
दओ सक हम बि्े होकर तुमाओ जैसा नही् बनहै्।’

‘टन्न...!’
टन्न की यह जोरो् की गूंज, घर की कच््ी

दीवारो् मे् समा गई।
दरअसल, मंगलू ने सगलास सामने रखे खाली

कनस््र पर दे मारा था।
मंगलू ने गुस्से से दीपू की ओर देखा, बेटे की

आंखे् आईने की तरह साफ थी्। इन आंखो् मे् उसे
खुद का सवकृत चेहरा साफ नजर आ रहा था। k

लघुकथा / डॉ. यिोधरा भटनागर

गूंज
द

जापानी संस्कृति अपनी तितिष््
जीिनिैली और अनूठे दि्शन के
तलए पूरी दुतनया मे् जानी जािी
है। यहां पर मेनीफेस्टेिन को
केिल इच्छा पूत्िश का साधन ही

नही्, बल्कक अनुिासन,
कृिज््िा और ब््ह्मांड के साथ
िालमेल तबठाने की एक कला
भी माना जािा है। इसमे् कई

ऐसी कारगर िकनीके् अपनाई
जािी है्, जो आपके जीिन को
पूरी िरह सकारात्मक तदिा मे्

मोड् देिी है्। इनमे् से कुछ
िकनीको् के बारे मे् जातनए।

कवर सुटोरी
डिखर चंद जैन

दारुमा गुडुिया संकलुप की डदलाए याद
दारुमा गुडुिया जापान की सबसे प््ससद्् मेनीफेस्टेशन
तकनीको् मे् से एक है। यह लाल रंग की गोल गुस्िया होती
है, सजसकी आंखे् खाली यानी सफेद होती है्। जब आप
कोई बिा लक्््य सनर्ाासरत करते है्, तो दार्मा की बाई् आंख
को काले रंग से भरते हुए अपनी इच्छा दोहराएं। अब इस
गुस्िया को घर के सकसी ऐसे कोने मे् रखे्, जहां आपकी
नजर बार-बार पिे। जब वह लक्््य पूरा हो जाए, तब इसकी
दूसरी (दाई्) आंख को काले रंग से भरे्। यह तकनीक हमे्
लगातार हमारे संकल्प की याद सदलाती रहती है।
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छत््ीसगढ्, कदल्ली, हकरयाणा और िध्यप््देश से एक साथ प््काकशत

पती दोपहरी रे् जर िरती अंगारो् की तरह दहकती
है और आसरान से आग ररसती रहसूस होती है,
तर सरसे ज्यादा संकट, उन नन्हे पडरंदो् पर आता

है, डजनकी िहिाहट हरारी सुरहो् को जीवंत रनाती है। पानी
की कुछ रंूदे् और अनाज के कुछ दाने उनके डलए जीवनदायी
रन सकते है्। इसडलए अगर हर सर इन रेिैन करने वाली
गर््ी के डदनो् रे् अपने घर की छत, रालकनी या डखडकी के
राहर रने स्पेस पर एक कटोरा पानी का भरकर रख दे् और
उसी जगह एक रुट््ी दाना डाल दे् तो यह नन्हे पडरंदो् को डजंदगी
की रहुत राहत देगा। यह छोटा-सा प््यास उनके डलए सुरड््ित
डठकाना और डजंदगी का सहारा रन सकता है।
बढ्ते ताप से पि््ी िोते बेिाल: रीते कुछ डदनो् से गर््ी का
प््कोप लगातार रढ् रहा है। इसके
िलते हर इंसानो् से भी ज्यादा
शहरो् की सडको् से लेकर गांव
के खुले आकाश तक पड््ियो् के
डलए भारी संकट पैदा हो गया है।
देखने रे् आ रहा है डक डपछले
कुछ सालो् से गर््ी के डदनो् रे्
तापरान रे् लगातार हो रही वृड््द,
पड््ियो् के प््ाकृडतक जीवन िक््
को राडित कर रहा है। पहले
जहां 38 से 40 डडग््ी का तापरान रई के आडखरी डदनो् रे् हुआ
करता था, वही् अर यह अप््ैल के अंडतर सप्ताह से लेकर रई
के पहले सप्ताह रे् होने लगा है। इन डदनो् तो कई डजलो् रे्
तापरान 45 डडग््ी से्टीग््ेड को भी पार कर रहा है। जर गर््ी
इतनी ज्यादा पडती है तो छोटे पड््ियो् के डलए यह रहुत िुनौती
रन जाती है। उनके डलए सुरड््ित आश््य और दाना-पानी की
जरद्सस्् डकल्लत हो जाती है। पड््ियो् का शरीर छोटा और
रेहद संवेदनशील होता है, इससे वे तापरान रे् हल्के रदलाव
से भी प््भाडवत होते है्। गड्रसयो् रे् जर जलस््ोत सूखने लगते
है्, तो उन्हे् पानी की तलाश रे् दूर-दूर तक उडान भरनी पडती
है। इस दौरान उनकी ऊज्ास तेजी से खत्र होती है और कई रार
पानी की तलाश रे् ही वो हीट स्ट््ोक का डशकार हो जाते है्।
शिरी ि््ेत््ो् मे् बड्ी समस्या: शहरी ि््ेत््ो् रे् गर््ी की ल्सथडत
और गंभीर है। कंक््ीट के जंगलो् रे् न तो पेडो् की छाया रिी है
और न ही प््ाकृडतक जलस््ोत। यही कारण है डक करूतर,
गौरैया, कौआ, रैना जैसे पि््ी भी अर पानी के डलए तरसने
लगे है्। कई डरपोर्स्स रे् यह सारने आया है डक हर साल गड्रसयो्

रे् उत््र भारत से दड््िण भारत तक हजारो् पि््ी डसफ्क प्यास
और अत्यडिक गर््ी के कारण दर तोड देते है्। तेजी से हो रहे
शहरीकरण के कारण लगातार पेड कट रहे है्। ये पेड केवल
ऑक्सीजन ही नही् देते रल्लक पड््ियो् के डलए भोजन और
आडशयाना भी होते है्। पुराने पेड डजनरे् पि््ी पहले घो्सले
रनाया करते थे, अर नही् लगाए जा रहे है्। सडको् के डकनारे
अर इरारती लकड्ी वाले पेड लगाए जाते है्, डजसका असर
यह होता है डक सडक डकनारे पेड होने के रावजूद उसरे् पि््ी
अपना घो्सला नही् रना पाते और न ही राहगीरो् को उनसे कोई
छाया डरलती है। यही कारण है डक शहरो् रे् रहने वाली गौरैया
और रुलरुल जैसी पड््ियो् की हाल के सालो् रे् काफी ज्यादा
संख्या कर हुई है, क्यो्डक पानी और आश््य की करी से इंसानो्

की तरह पि््ी भी लू का डशकार हो
जाते है्।
कर सकते िै् ये प््यास: अत्यडिक
गर््ी र्े नन्हे पड््ियो् का शरीर,
तापरान डनयंड््तत नही् कर पाता,
डजससे वे डगरकर रेहोश हो जाते है्।
इसडलए अपनी डजम्रेदारी सरझते
हुए हर सरको गड्रसयो् रे् अपने
घरो्, अपने आंगनो्, खेतो्, छतो्
और रुडेरो् यानी जहां भी संभव हो,

एक कटोरा पानी और एक रुट््ी दाने का इंतजार पड््ियो् के
डलए जर्र करना िाडहए। इससे इनकी जान भी रिाई जा
सकती है और हरे् इससे नन्हे पड््ियो् की जान रिाने की खुशी
भी भरपूर डरलेगी। इससे कई तरह के तनाव और लाइफस्टाइल
सरस्याओ् से हर रुक्त रहे्गे। सरकार और पय्ासवरण संगठन
इस संरंि रे् हालांडक कई तरह के प््यास कर रहे है्। पि््ी
रिाओ जैसे अडभयान लोगो् को जागर्क कर रहे है्। लेडकन
यह डसफ्क सरकार और रुट््ी भर गैर-सरकारी संगठनो् के
प््यासो् से नही् होगा। जैसे ही गड्रसयो् रे् पारा 40 डडग््ी के पार
पहुंिता है, शहरी ि््ेत््ो् रे् 70 फीसदी जलस््ोत सूख जाते है्।
इसीडलए डपछले कई सालो् से हर साल डवशेषकर रई से लेकर
जून तक देशभर रे् हजारो् पि््ी हीट स्ट््ोक या लू से ररते पाए
गए है्। ऐसे रे् हर अगर अपने घर के आस-पास या कही् भी
डरट््ी के एक रत्सन रे् हर रोज थोडा पानी भरकर रख दे् और
उसी के आस-पास ज्वार, राजरा और िावल जैसे कुछ दाने
भी डाल दे्, तो इस छोटे से प््यास से हर साल हजारो् पड््ियो्
की जान रिाई जा सकती है। k

त

इस तडपश र्े पड््ियो् को देगा राहत
थोड्ा सा दाना-थोड्ा सा पानी
इन कदनो् की तपती गि््ी से हि सब इंसान
ही नही् नन्हे बेिुबान पि््ी भी बेहद बेचैन

है्। कदन के सिय इनके कलए दाने-पानी को
खोिना बहुत ककिन हो िाता है। इन पक््ियो्

की बेचैनी को कि करने के कलए हि सब
उनके कलए थोड्े से दाने और पानी का

इंतिाि कर उनको बड्ी राहत दे सकते है्।   

ड् ्िण भारतीय राज्य
तडरलनाडु के सलेर डजले
रे् ल्सथत एक प््डसद्् डहल
स्टेशन है-येरकौड। सरुद््

तल से 1500 रीटर की ऊंिाई पर ल्सथत
यह डहल स्टेशन, शेवरॉय पहािडयो् पर
रसा है, जहां कॉफी, रसालो्, फूलो् और
फलो् की शानदार और सघन खेती होती है।
िुंि से ढंकी पहािडयो् व झीलो् के डलए
रशहूर पव्सतीय नगर येरकौड डसफ्क अपनी
प््ाकृडतक सुंदरता और फल-फूलो् की
खेती के डलए ही नही् जाना जाता रल्लक
यह जनजातीय संस्कृडत, लोकनृत्य,
पारंपडरक संगीत और स्थानीय हस््डशल्प
का भी गढ है। ये सर खूडरयां डरलकर इस
ि््ेत्् को सांस्कृडतक र्प से रेहद सरृद््
रनाती है्। यहां की इन्ही् खूडरयो् को देश-
दुडनया के सारने लाने के डलए हर साल
येरकौड उत्सव रनाया जाता है। आरतौर
पर रई रहीने के अंडतर सप्ताह रे् रनाया
जाने वाला यह रंगीन-सांस्कृडतक उत्सव
इस साल 22 रई से शुर् हो िुका है और
28 रई 2026 तक आयोडजत होगा।
सांस्कृजतक अजभव्यक्कत का माध्यम:
इस उत्सव की शुर्आत तडरलनाडु पय्सटन
डवभाग और स्थानीय प््शासन ने रुख्यतः
दो उद््ेश्यो् से की थी। पहला येरकौड की
सांस्कृडतक पहिान और स्थानीय
परंपराओ् को रढावा देने के डलए तथा
दूसरा, पय्सटन को प््ोत्साडहत करने के डलए।
िीरे-िीरे यह आयोजन केवल पय्सटको् को
लुभाने वाला उत्सव ही नही् रहा रल्लक

स्थानीय लोगो् की सांस्कृडतक अडभव्यल्कत
का प््रुख रंि रन गया। आज इस उत्सव
से जुड्कर सैकडो् कलाकारो्, डकसानो्,
जनजातीय सरुदायो्, हस््डशल्लपयो्,
लोकनत्सको् और संगीतकारो् की भी न
केवल पहिान रनी है रल्लक यह उनकी
सरृड् ्द का जडरया भी रना है। डसफ्क
येरकौड की स्थानीय संस्कृडत ही नही्,
तडरलनाडु की सांस्कृडतक पहिान को
िरकदार रनाने रे् भी येरकौड उत्सव ने
अपनी रहत्वपूण्स भूडरका डनभाई है।
येरकौड का सांस्कृडतक उत्सव
शेवरॉय पहािडयो् रे् रहने वाली
जनजाडतयो् की सांस्कृडतक आत्रा है।

उनके लोकनृत्य, उनकी
पारंपडरक वेशभूषा,
उनका स्थानीय
लोकसंगीत, रीडत-
डरवाज, इस उत्सव के न
केवल आकष्सण है्
रल्लक उन्हो्ने तडरलनाडु
और दुडनया के दूसरे
डहस्सो् को भी अपनी
ओर आकड्षसत डकया है।
यही कारण है डक दड््िण

भारत रे् रडे पैराने पर लोग इस रौके पर
यहां आकर अपनी रोजरर्ास की भाग-दौड
भरी डजंदगी के रीि आह््ाडदत करते सुकून
के पल रहसूस करते है्।
परंपरा-आधुजनकता का संगम: उत्सव
के दौरान यहां के स्थानीय कलाकार अपनी
लोक-लुभावन वेशभूषाओ् रे् जुलूस
डनकालते है् तथा तडरल लोक-जीवन की
शानदार झांकी प््स््ुत करते है्। यह उत्सव
एक साथ न केवल यहां की सासं्कृडतक
उत्सविड्रसता को प््स््ुत करता है रल्लक
आिुडनक जीवनशैली और पारंपडरक लोक
संस्कृडत का एक लुभावना फ्यूजन भी
प््दड्शसत करता है। इसडलए येरकौड उत्सव

को स्थानीय संस्कृडत के संरि््ण का
रहत्वपूण्स जडरया राना जाता है, क्यो्डक
यह नई पीढी को डजतनी उत्सुकता और
रोरांि के साथ आकड्षसत करता है, उतनी
ही तीव््ता के साथ पुरानी पीढी को भी इस
उत्सव के साथ जोडता है।
मनमोिक उत्सव की अनोखी छटा:
तडरल लोकसंगीत, नादस्वरर, करगट््र
और कवडी की पारंपडरक िुनो् तथा
स्थानीय नृत्य प््स््ुडतयो् से यह उत्सव
अलौडकक अनुभूडत प््दान करता है। शार
ढलते ही पूरा शहर लोकिुनो् और अलग-
अलग जगहो् पर हो रहे सांस्कृडतक
काय्सक््रो् से जीवंत हो उठता है। इस
उत्सव रे् डहस्सा लेने आए सैलानी संतरे
का स्वाद तथा फूलो् की खुशरू का खूर
लुत्फ उठाते है्। लौटते वक्त डवशेष र्प से
यहां की रशहूर कॉफी और कालीडरि्स जैसे
रसाले अपने साथ ले जाना नही् भूलते है्।
आज्थिक िृज््ि से भी मित्वपूर्ि: येरकौड
रहोत्सव डसफ्क स्थानीय लोक संस्कृडत का
उत्सव भर नही् है रल्लक जीवनशैली और
जीवन यापन का भी संगीतरय उत्सव है।
इस उत्सव रे् स्थानीय फलो् और कृडष
उत्पादो् की डवशेष झांडकयां लगाई जाती है्,
डजससे आने वाले पय्सटको् को शुद्् और
डवडशि्् कृडष उत्पाद तो हाडसल होते ही है्,
यहां के डकसानो् की अच्छी-खासी आय
भी इस उत्सव के जडरए हो जाती है। यहां
का हस््डशल्प भी अपनी तरह की
डवडशि््ता के डलए जाना जाता है।
डवशेषकर यहां के रांस के उत्पादो् को लोग
खूर पसंद करते है्। कुल डरलाकर यह
प््कृडत, स्थानीय संस्कृडत और सारुदाडयक
जीवन का साझा उत्सव है। इसरे् फूलो् की
खुशरू के साथ लोकिुने् गूंजती है् और
पहाडो् की ठंडी हवाओ् के साथ परंपराओ्
की गर्ासहट का आनंद भी डरलता है। k

परंपरा-संस्कृडत का रोहक आयोजन
तडरलनाडु का येरकौड उत्सव

सरोकार / के. पी. तसंह

द

पने दौर की टॉप एक्ट््ेसेस र्े शुरार
कडरश्रा कपूर ने शादी के राद कुछ
सरय के डलए अडभनय से संन्यास

ले डलया था और वह पूरी तरह घर-पडरवार की
डजम्रेदाडरयो् रे् व्यस्् हो गई थी्। लेडकन आज
हालात अलग है्, उनके रच््े रड्े हो िुके है्।

एक रार डफर वे एंटरटेनर्ेट इंडस्ट््ी रे्
एल्कटव हो गई है्। जल्द ही कडरश्रा, सोनी
एंटरटेनरे्ट टेलीडवजन और सोनी डलव पर
प््साडरत होने वाले डांस डरयडलटी शो
‘इंडडयाज रेस्ट डांसर 5’ रे् रतौर जज
नजर आएंगी। इस शो और कडरयर से जुड्े
सवाल कडरश्रा कपूर से। 
आप एक बार जिर ‘इंजडयाज बेस्ट
डांसर’ सीजन 5 मे् बतौर जज
आएंगी। इस बार इस शो मे् आपको
जकस बात ने आकज्षित जकया?
इस रार इस सीजन का थीर ‘इंडडया

वाला डांस’ है। डजसका रतलर है
इंडडडवजुएडलटी और सेल्फ एक्सप््ेशन, यह
अपनी यूडनक शैली को अपनाने, खुद पर
कॉल्नफडे्स रखने और एकदर अलग डदखने से
ना डरने के रारे रे् है। कहने का रतलर यह है डक
जर प््डतयोगी सि रे् अपनी कला के जडरए
अपनी पहिान से जुड्ते है्, तभी उनकी
परफॉर््े्स यादगार साडरत होती है। ‘इंडडया वाला
डांस’ की इसी सोि से इंप््ेस होकर रै् एक रार
डफर इस शो से जुड्ी।
बॉलीवुड के कई सुपरजिट गानो् का आप
जिस्सा रिी िै्। ‘जिल तो पागल िै’ मे् माधुरी
िीज््ित के साथ आईकॉजनक डांस, गोजवंिा

के साथ कई डांस नंबस्ि, आज भी िश्िको्
के जेिन मे् जजंिा िै्। ऐसे मे् जब इस शो मे्
आपके डांस वाले गानो् पर पाज्टिजसपे्ट्स
परिॉम्ि करते िै् तो उस समय आपका क्या
जरएक्शन िोता िै? 

(रुस्कुराते हुए) पुरानी यादे् ताजा हो जाती है्।
रहुत खुशी होती है जर अपने डांस नंरर पर
डकसी को ठुरके लगाते हुए देखती हूं। रेरी
डफल्री जन््ी र्े डांस का अहर डहस्सा रहा है।
‘इंडडयाज रेस्ट डांसर’ रे् रेरे गाने पर डकया गया
हर परफॉर््े्स रुझे उन पलो् की याद डदलाता है।

जर पाड्टसडसपे्र्स को र्ै पूरी डशद््त के साथ
अपने गानो् पर डांस करते हुए देखती हूं तो रुझे
रहुत खुशी होती है। उनका हाड्स वक्क और
डेडडकेशन इंस्पायडरंग लगता है।
आप जिल्मी बैकग््ाउंड से िै्, जिां किानी

किने मे् डांस ने अिम भूजमका जनभाई िै।
ऐसे मे् जजजंग पैनल मे् आपको डांस का
कौन-सा साइड अनोखा लगता िै, जजसमे्
आप प््जतयोगी को जज करती िै्?
रेरी पूरी लाइफ डफल्रो् रे् रीती है। 16 साल की
उम्् से रै्ने एल्कटंग शुर् कर दी थी। इस दौरान
रै्ने हरेशा डांस को एक पॉवरफुल आस्पेक्ट के
र्प रे् देखा है। डांस न डसफ्क फीडलंग्स को
एक्सप््ेस करता है रल्लक यह कहानी कहने की
भी ताकत रखता है। यह शो डसफ्क डांडसंग स्टेप्स
के रारे रे् नही् है, रल्लक इरोशन एक्सप््ेशन और
दश्सको् से जुड्ने के रारे रे् भी है। रै् यही नजडरया
रतौर जज लाना िाहती हूं। रै् ऐसी परफॉर््े्स

देखना िाहती हंू, जो टेल्कनकली सही हो,
इरोशन से भरपूर और सहज हो। ऐसी परफॉर््े्स
जो दश्सको् के डदलो् पर गहरा असर छोड्े।
‘इंजडयाज बेस्ट डांसर 5’ मे् आपके साथ
गीता कपूर, जावेि जािरी और टेरे्स लुईस
भी बतौर जज आ रिे िै्। उनके साथ
आपका तालमेल कैसा िै?
रहुत ही अच्छा है। शो की जडजंग के अलावा भी
हर आपस रे् रजाक रस््ी करते रहते है्। गीता
जहां रस््ीखोर है, वही् जावेद जाफरी का से्स
ऑफ ह््ूरर रहुत अच्छा है। इन सभी जजेज के
साथ शो का डहस्सा रनने का अनुभव रजेदार है।
‘इंजडयाज बेस्ट डांसर’ िेश भर के उभरते
कलाकारो् के जलए एक अिम प्लेटिॉम्ि बन
चुका िै। ऐसे मे् जो डांसर इस शो मे् भाग
लेना चािते िै्, ऐसे कंटेस्टे्ट्स को आप क्या
मैसेज िेना चािे्गी?
उनसे रै् यही कहना िाहूंगी डक अपने ऊपर
डवश््ास रखे्, खुद के प््डत सच््े रहे्, कुछ ना कुछ
नया सीखने की कोडशश करे्, िुनौडतयो् का
सारना करे्, कभी डनराश ना हो् और ना ही हार
राने्। एक डदन आपकी रेहनत जर्र रंग लाएगी।
आपका टैले्ट आपको सर रे् अलग और अच्छा
डदखाएगा। ऐसे लोगो् का इस शो रे् स्वागत है। ये
रंि ऐसे ही लोगो् के डलए रना है, जहां आकर
वह अपना डांडसंग टैले्ट पेश कर सकते है्।
क्या आपके बच््ो् को भी डांस और एक्कटंग
मे् इंटरेस्ट िै?
इस रारे रे् अभी तो रै् कुछ कह नही् सकती,
क्यो्डक रेरे दोनो् ही रच््े डफलहाल पढ्ाई कर रहे
है्। भडवष्य र्े वे कौन-सा कडरयर िुनते है्, यह
अभी से कहना रुल्शकल है। k

इंडडयाज बेस्ट डांसर की जज बनकर रुझे
बहुत रजा आ रहा है: कडरश्रा कपूर

‘इंडियाज बेस्ट िांसर 5’ मे् को-जजेज के साथ कडरश्मा कपूर

लोकनृत्यो् का भी होता है आयोजन

खास मुलाकाि / आरिी सक्सेना

‘इंकडयाि बेस्ट डांसर 4’ और ‘नच बकलए 4’ िैसे करयकलटी शोि को िि कर चुकी् ककरश्िा कपूर ‘इंकडयाि बेस्ट डांसर 5’ िे्
भी बतौर िि निर आएंगी। डांकसंग िि के र्प िे् रह कैसा िहसूस करती है्? इस शो के पांचरे् सीिन िे् इस बार क्या खास
है? भकरष्य िे् एक्कटंग को लेकर उनकी क्या प्लाकनंग है? ऐसे ही कई सरालो् के िराब कदए ककरश्िा कपूर ने इस बातचीत िे्।

अ

टीवी शोज के अलावा सफल्मो् और वेब सीरीि मे् एक्टटंग को लेकर ट्या प्लासनंग है, इस बारे मे् पूछने पर
कसरश्मा बताती है्, ‘सफल्म हो, ओटीटी हो या टीवी, मुझे हर िगह काम करने मे् कोई प््ॉब्लम नही् है। बस
मै् िो भी काम करू् वह अच्छा होना चासहए। िैसे मै्ने कुछ सालो् पहले ‘मे्टल हुड’ और ‘मड्णर मुबारक’
वेब सीरीि की थी। सफलहाल म्ै असभनव देव के सनद््ेशन मे् ‘ब््ाउन’ सीरीि कर रही हंू। सफल्मो् मे् भी काम
करने के सलए मै् तैयार हूं बशत््े उसमे् मेरा रोल मीसनंगफुल और दमदार होना चासहए।’

मै् तिल्मो् मे् भी काम करने के तलए िैयार हूं बिि््े...

येरकौड लोक उत्सव की दो और महत्वपूर्ण खाससयते् है्, सिसमे् एक है
फ्लावर शो और दूसरा है नौका दौड़। येरकौड उत्सव इन दोनो् आयोिनो्
के सलए सवशेष तौर पर िाना िाता है। फ्लावर शो के दौरान यहां पाए िाने
वाले सैकड़ो् सकस्म के खुशबूदार और रंग-सबरंगे फूलो् की कलात्मक
सिावट पय्णटको् को मंत््मुग्ध कर देती है। इस उत्सव के दौरान येरकौड
झील मे् एक बोट रेस भी आयोसित की िाती है, िो इस उत्सव का एक
सवशेष आकष्णर होती है। दूर-दूर से आए पय्णटक उत्सव के दौरान नौकायन
का भरपूर आनंद लेते है्।

फ्लावर िो-बोट रेतसंग का आकर्षण

कसर हेल्थ एक्सपर्स्स कार््ोनेटेड
कोल्ड ड््िंक न पीने की डहदायत देते है्।
लेडकन डिंता न करे्, गर््ी और उरस

से राहत पाने के डलए कई तरह के देसी ठंडे पेय
आप पी सकते है्, जो न केवल प्यास रुझाते है्
रल्लक शरीर को अंदर से ठंडा रखने रे् भी रदद
करते है्। दरअसल, राजार रे् डरलने वाले कोल्ड
ड््िंक र्े अत्यडिक शुगर (िीनी), कैफीन और
हाडनकारक केडरकल होते है्, जो वजन रढ्ाते है्
और डडहाइि््ेशन का कारण रन सकते है्। इनके
ज्यादा सेवन से हाई ब्लड प््ेशर, डायडरटीज जैसी
सरस्याएं भी हो सकती है्। इसके डवपरीत,
प््ाकृडतक पोषक तत्वो् से भरपूर देसी ड््िंक्स शरीर
को ताजगी देते है् और इनका शरीर पर कोई
दुष्प््भाव भी नही् पड्ता।
लस्सी: गर््ी के डदनो् रे् लस्सी तो हर सर के घरो्
रे् रनती ही रहती है। इसे रनाने रे् न कोई झंझट है
ना ज्यादा सरय ही लगता है। रस अच्छी
क्वाडलटी के दही रे् िीनी डरला ले्। या डफर भुना-
डपसा जीरा और काला नरक डरलाकर पी

लीडजए। यह शरीर को तुरंत ठंडक प््दान करता है।
जलजीरा: जीरा, पुदीना, इरली और नीरू रस के
डरश््ण से तैयार यह िटपटा पेय पािन को
सुिारता है और शरीर को ठंडा रखता है। आप
िाहे् तो अच्छी कंपनी का जलजीरा पावडर
लाकर उसरे् पुदीना, नीरू का रस डरलाकर पी
सकते है्।
आम पन्ना: इन डदनो् राक््ेट र्े कैरी (कच््ा
आर) भरपूर डरल रही है। कैरी को भून कर रसल
लीडजए और छान कर उस पानी रे् हल्की-सी
िीनी, जीरा और काला नरक डरला लीडजए। यह
पेय लू से रिाने रे् रारराण राना जाता है।

ठंडाई: दूि, सूखे रेवे और केसर से भरपूर यह
ड््िंक डवशेषकर होली के सरय और गड्रसयो् रे्
ताजगी के डलए पी जाती है। यह शरीर को ठंडक
देने के साथ-साथ पौड््िक भी होता है।
बेल का शरबत: पके हुए रेल के गूदे से रना यह
शररत एक रेहतरीन ठंडा पेय है और पािन रे्
सहायक होता है। राजस्थान, उत््र प््देश, डरहार,
ओडडशा और रध्य प््देश रे् इसका खूर सेवन
डकया जाता है।  
सत््ू शरबत: भुने हुए िने के आटे (सत््ू), नीरू,
पानी और नरक से रना यह पेय पौड््िक होने के
साथ-साथ पेट को ठंडा और शरीर को ऊज्ासवान

रखता है। यह रुख्य र्प से डरहार, झारखंड और
पूव््ी उत््र प््देश रे् प््िडलत है।
गो्धोराज घोल: यह पड््िर रंगाल की खास
छाछ है, डजसर्े सुगंडित ‘गो्िोराज’ नारक
डवशेष तरह के नीरू के रस का उपयोग डकया
जाता है।
नीर् मज््िगा (नीर मोर): यह पेय रुख्य र्प से
आंध्् प््देश, तडरलनाडु और कन्ासटक रे् डपया
जाता है। यह एक ठंडी छाछ है, डजसे रसाले, करी
पत््े और अदरक डरलाकर तैयार डकया जाता है।
जजगरठंडा: दूि, गो्द कतीरा और नन्नारी डसरप
से रना यह पेय शरीर की गर््ी को कर करने के

डलए डवशेष र्प से जाना जाता है। खासतौर से
यह तडरलनाडु के रदुरै और उसके आस-पास के
इलाको् रे् अडिक प््िडलत है।
पनाकम: तडरलनाडु, आंध्् प््देश और कन्ासटक
रे् गुड्, सो्ठ और इलायिी से रना यह पारंपडरक
पेय, त्योहारो् पर डवशेष र्प से रनाया जाता है
और गर््ी के रौसर रे् राहत पाने के डलए उत््र
राना जाता है।
रागी अंबाली: कन्ासटक और आंध्् प््देश रे्
प््िडलत यह पेय पोषण से भरपूर और शरीर को
शीतलता देने वाला होता है। यह रागी (एक प््कार
का रोटा अनाज) से रना होता है। k

गर््ी रे् दे्गे ठंडा एहसास
ये देसी कोल्ड ड््िंक

देश के करकभन्न कहस्सो् िे् गि््ी से राहत पाने के कलए अलग-अलग तरह
के क््िंक्स पीने-कपलाने का चलन है। ये देसी कोल्ड-क््िंक्स, टेस्टी ही नही्

हेल्दी भी होते है्। इनिे् से कुछ के बारे िे् यहां बता रहे है्।

सीजनल डाइट
तिखर चंद जैन

अ
लस्सी सत््ू शरबत 

रागी अंबालीआम पन्ना

दक््िण भारतीय राज्य तकिलनाडु अपनी संस्कृकत, परंपरा और लोकपर््ो् के कलए िशहूर है। राज्य पय्यटन
करभाग द््ारा हर रर्य आयोकित होने राला येरकौड उत्सर भी इन्ही् सांस्कृकतक आयोिनो् िे् से एक है। यहां

पय्यटक करकभन्न तरह के अनुभरो् का आनंद ले सकते है्। इस उत्सर की खाकसयतो् पर एक निर।
सांस्कृतिक उत्सव

धीरज बसाक  


